
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 

 

 

      

 

 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 

 

 

 

 

Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego 
 

 
 
 
 

 
Zapraszają na: 

 
KONFERENCJĘ 

„XIX JESIENNE DNI FIZJOTERAPII”  
 

 
„Fizjoterapia we współczesnej medycynie i sporcie” 

 

 

Hotel Witkowski w Warszawie 

12 - 13 września 2025 r. 

 

POLSKIE TOWARZYSTWO FIZJOTERAPII 

ODZIAŁY 

MAZOWIECKI, LUBELSKI, PODKARPACKI 

II KOMUNIKAT 



  

KONFERENCJA POD PATRONATEM HONOROWYM 

Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutów 

Dr Tomasz Dybek   

 

Jego Magnificencja Rektor  

Profesor dr. hab. Bartosz Molik 

 

Konsultant Krajowy w Dziedzinie Fizjoterapii 

Dr hab. Maciej Krawczyk 

Prezydent Miasta Stołecznego Warszawy 

Rafał Trzaskowski 

Legia Warszawa 

PARTNERZY STRATEGICZNI 
 



 
Zgłoszenia na konferencję trwają do 24 sierpnia 2025 r. 

 
Prosimy o przesłanie streszczeń referatów (nazwisko i imię, afiliacja, słowa kluczowe  

o objętości 250 słów w j. polskim) na adres: konferencjajdf@gmail.com 

 do dnia 15 sierpnia 2025 r.  

Organizatorzy przewidują sesję dla: doktorantów, specjalizantów i studentów. 
 

DLA NAJLEPSZYCH PRAC PRZEWIDZIANA MOŻLIWOŚĆ PUBLIKACJI W 
PIERWSZEJ KOLEJNOŚCI „POSTĘPY REHABILITACJI” 

 
Opłata konferencyjna obejmuje: 

uczestnictwo w konferencji, materiały, przerwy kawowe, warsztaty 
 

O P Ł A T Y 
 

Uczestnicy Opłata do  
30 czerwca 2025 

Opłata po 
30 czerwca 2025 

Członkowie Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii*, 
Polskiego Stowarzyszenia Specjalistów 
Fizjoterapii, Ogólnopolskiego Związku 
Zawodowego Pracowników Fizjoterapii 

 
280 zł 

 
330 zł 

Doktoranci, specjalizanci, studenci 100 zł 120 zł 
Pozostałe osoby 350 zł 400 zł 
Bankiet (sobota) 350 zł 400 zł 

Spotkanie integracyjne – kolacja grillowa (piątek) 150 zł 170 zł 
Lunch (sobota 13.09) 100 zł 100 zł 

*Członkowie z aktualnie opłaconą składką  
 

Zgłoszenie uczestnictwa (czynnego i biernego) prosimy dokonywać poprzez wpłatę na konto: 

Bank Pekao SA 25 1240 6218 1111 0010 6550 0946 

Oddział Mazowiecki Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, ul. Marymoncka 34,  
00-968 Warszawa 

 
oraz przesłanie na pocztę e-mail swierkowski.eu@gmail.com, imienia, nazwiska tytułu 

naukowego, adresu e-mail, nr telefonu, z jakiego oddziału PTF/PSSF/OZZPF lub 
niezrzeszony, dane do faktury, potwierdzenie dokonania wpłaty za konferencję i/lub 

spotkanie integracyjne/bankiet. 
 

Noclegi prosimy rezerwować indywidualnie 
w Hotelu Witkowski 

tel. 22 300 34 00 
E-mail: recepcja@hotelwitkowski.pl 

Na hasło „Jesienne Dni Fizjoterapii” otrzymają Państwo zniżkę. 
 

Dodatkowe informacje: 
 

mgr Dorota Szymańska, tel. 531-052-200  

mgr Adrian Rogala, tel. 537-067-960 

  

mailto:swierkowski.eu@gmail.com
mailto:recepcja@hotelwitkowski.pl


 
 

KOMITET NAUKOWY 
  

 
Przewodnicząca: Dr JOANNA BARAN – Kierownik Kierunku Fizjoterapia, Instytut 
Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. 
 

Wiceprzewodnicząca: Dr hab. prof. AWF GRAŻYNA BRZUSZKIEWICZ-KUŹMICKA 
– Wydział Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 
Klinika Neurochirurgii, Mazowiecki Szpital Bródnowski w Warszawie, Vice-prezes Zarządu 
Rady Krajowej Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Prezes Zarządu Oddziału Mazowieckiego 
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie fizjoterapii dla 
obszaru mazowieckiego. 
 

Członkowie: (alfabetycznie) 
 

Mgr ADRIAN ROGALA – Wydział Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie. Klinika Neurochirurgii, Mazowiecki Szpital Bródnowski  
w Warszawie. Vice-prezes Zarządu Oddziału Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa 
Fizjoterapii. 
 

Dr AGATA POTAPSKA – Psycholog, Prezes BIO-RELAX CENTRUMMEDYCZNE  
Sp. z o.o. 
 

Dr AGNIESZKA BEJER – Instytut Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 

Prof. nadzw. dr hab. AGNIESZKA GUZIK – Prodziekan Studenckich i Kształcenia 
Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 

Prof. nadzw. dr hab. AGNIESZKA SOZAŃSKA – Prodziekan ds. Nauki i Rozwoju 
Wydziału Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.  
 

Dr ALEKSANDRA SZABERT-KAJKOWSKA – Wydział Nauk o Zdrowiu, Collegium 
Medicum Akademia Mazowiecka w Płocku. 
 

Prof. dr hab. ANDRZEJ MYŚLIWIEC – Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 
 

Prof. dr hab. ARTUR MAZUR – Prorektor ds. Collegium Medicum Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. 
 

Prof. dr hab. BARTOSZ MOLIK – Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie. 
 

Dr BEATA SKOLIK – Wydział Nauk Medycznych, Państwowa Akademia Nauk 
Stosowanych w Nysie. 
 

Dr BEATA WÓJCIK – Lubelska Akademia WSEI. 
 

Dr DOROTA SZCZYGIELSKA – Skarbnik Oddziału Podkarpackiego Polskiego 
Towarzystwa Fizjoterapii. Instytut Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.  
 

Mgr DOROTA SZYMAŃSKA – SPZOZ w Siedlcach, Akademia Wychowania Fizycznego 
Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia w Białej Podlaskiej. 
 

Dr EWA GÓRNA – ProFizja Ewa Górna Warszawa. 
 

Dr JOANNA ŁUCZAK – Centrum Usprawniania Leczniczego Państwowy Instytut Medyczny 
MSWiA w Warszawie.  
 

Prof. nadzw. dr hab. JUSTYNA WYSZYŃSKA – Ekspert, doradca w zakresie ewaluacji 
jednostek naukowych Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 

Prof. dr hab. KATARZYNA KACZMARCZYK – Dziekan Wydziału Rehabilitacji Akademii 
Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 
 



 
 
Dr KATARZYNA PLACEK – Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, Katedra 
Położnictwa, Chorób Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium Medicum  
w Bydgoszczy. 
 

Prof. dr hab. LIDIA PERENC – Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 

Dr MACIEJ KOCHMAN – Instytut Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 

Dr MAGDA STOLARCZYK – III Klinika Chorób Wewnętrznych i Kardiologii, Wydział 
Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny. Koordynator Oddziału Rehabilitacji 
Stacjonarnej CKR Konstancin. 
 

Mgr MARCIN TRĘBOWICZ – Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji                       
i Fizjoterapii Wydział nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 
 

Dr MARIA KŁODA – Zakład Podstaw Fizjoterapii, Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Klinika Neurologii Wydział Nauki o Zdrowiu 
Warszawski Uniwersytet Medyczny. 
 

Prof. nadzw. dr hab. MARIUSZ DRUŻBICKI – Dyrektor Instytutu Fizjoterapii, Wydział 
Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.  
 

Prof. nadzw. dr hab. MARIUSZ MIGAŁA – Katedra Fizjoterapii Wydziału Wychowania 
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. 
 

Dr MARZENA ADAMCZYK – RehaKlinika Rzeszów.  
 

Dr MICHAŁ GRZEGORCZYK – Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji                  
i Fizjoterapii Wydział nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 
 

MONIKA BAL-BOCHEŃSKA – Instytut Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu  
i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 
Dr MONIKA ZATORSKA -BERNER – Pabianickie Centrum Rehabilitacji. 
 

Dr PIOTR KWIATKOWSKI – Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji                       
i Fizjoterapii Wydział nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 
 
Dr RENATA SZCZEPANIAK – Kierownik Pabianickiego Centrum Rehabilitacji, Skarbik 
Zarządu Rady Krajowej Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. 
 

Dr SEBASTIAN ZDUŃSKI – Kierownik Centrum Usprawniania Leczniczego Państwowy 
Instytut Medyczny MSWiA w Warszawie. Vice-prezes Zarządu Oddziału Mazowieckiego 
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. 
 

Dr SŁAWOMIR JANDZIŚ – Prezes Oddziału Podkarpackiego PTF, Instytut Fizjoterapii, 
Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego 
 

Prof. nadzw. dr hab. TERESA POP – Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.  
 

Dr TERESA SADURA-SIEKLUCKA – Wydział Rehabilitacji, Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii  
i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie. 
 

Dr TOMASZ DYBEK – Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutów 
 

Dr TOMASZ SENDEREK – Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji  
i Fizjoterapii Wydział nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 
 

Dr WOJCIECH KACZMAREK – Gabinet Fizjoterapii R C Wojciech Kaczmarek. 
 

Dr WOJCIECH RUSEK – Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie Fizjoterapii dla 
Województwa Podkarpackiego. 
 
Dr ZUZANNA MAZUR – Kierownik Zakładu Teorii i Metodyki, Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 
 



 
 
 

KOMITET ORGANIZACYJNY 
 

 
Przewodniczący: Mgr ADRIAN ROGALA – Wydział Rehabilitacji, Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. Klinika Neurochirurgii Mazowiecki Szpital 
Bródnowski w Warszawie. Vice-prezes Zarządu Oddziału Mazowieckiego Polskiego 
Towarzystwa Fizjoterapii. 
 

Wiceprzewodniczący: Dr TOMASZ CHRUŚCIAK – Centrum Usprawniania Leczniczego, 
Państwowy Instytut Medyczny MSWiA w Warszawie   
 

Członkowie: (alfabetycznie) 
 

Dr BEATA WÓJCIK – Lubelska Akademia WSEI. 
 

Mgr DOROTA SZYMAŃSKA – SPZOZ w Siedlcach, Akademia Wychowania Fizycznego 
Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia w Białej Podlaskiej. 
 

Mgr EWELINA HANKIEWICZ – Międzyoddziałowy Zespół Rehabilitacji, Szpital Praski                 
p. w. Przemienienia Pańskiego w Warszawie 
 

Dr hab. prof. AWF GRAŻYNA BRZUSZKIEWICZ-KUŹMICKA – Wydział Rehabilitacji 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Prezes Zarządu 
Oddziału Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. 
 

Mgr IGOR ŚWIERKOWSKI – Centrum Usprawniania Leczniczego Państwowy Instytut 
Medyczny MSWiA w Warszawie.  
 

Mgr JOLANTA POTAPSKA – BIO-RELAX CENTRUMMEDYCZNE Sp. z o. o. 
 

Mgr MACIEJ JAKUBOWSKI – Klinika Neurochirurgii Mazowiecki Szpital Bródnowski                  
w Warszawie. 
 

Mgr MARCIN TRĘBOWICZ – Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji                       
i Fizjoterapii Wydział nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 
 

Dr MICHAŁ GRZEGORCZYK – Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji                  
i Fizjoterapii Wydział nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 
 

Dr MONIKA CHRUŚCIAK – Centrum Usprawniania Leczniczego Państwowy Instytut 
Medyczny MSWiA w Warszawie. 
 

Mgr MONIKA KWIATKOWSKA – Skarbnik PTF Oddział Lubelski. 
 

Mgr PAWEŁ NALBORCZYK – Instytut Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.  
 

Mgr PAWEŁ SITARZ – Instytut Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.   
 

Mgr PIOTR ANCHIMIUK – Klinika Rehabilitacji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego               
w Białymstoku.  
 

Mgr PIOTR CHYLIŃSKI – Warszawska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych. 
 

Dr PIOTR KWIATKOWSKI – Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji                       
i Fizjoterapii Wydział nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 
 

Mgr RAFAŁ BARAN – Instytut Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii 
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 

Dr SŁAWOMIR JANDZIŚ – Prezes Oddziału Podkarpackiego PTF, Instytut Fizjoterapii, 
Wydział Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
 

Dr STANISŁAW KUŹMICKI – Wydział Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie. 



 
 

SPONSORZY 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
PATRONAT MEDIALNY 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Piątek – 12.09.2025r. 
 

Od 14.00 – Rejestracja uczestników 

 

WARSZTATY – I PIĘTRO – HOTEL WITKOWSKI 

 

SALA AVIOR 

 

15:00 – Warsztat nr. 1 – mgr Bartosz Kot – Kierownik Departamentu Fizjoterapii Klubu Legia 

Warszawa. „Postępowanie w problemach stawu biodrowego oraz obszaru pachwiny u piłkarzy” 

 

15:00 – Warsztat nr. 2 – lek. Radosław Składowski – Lekarz ortopeda, twórca metody FRSc. 

„Postępowanie w zespołach bólowych miednicy oraz kończyny dolnej wg metody FRSc” 

 

SALA POLLUKS 

 

17:00 – Warsztat nr. 3 – mgr Jakub Musik – Specjalista ds. szkoleń i wdrożeń w Meden Inmed. 

„Zastosowanie nowoczesnej metody terapeutycznej Transfer of Energy Capacitive And Resistive  

w sporcie oraz w regeneracji sportowców” 

 

17:00 – Warsztat nr. 4 – Dr Ewa Górna – Specjalista fizjoterapii, IPNF Advanced Instruktor. 

„Wybrane narzędzia koncepcji PNF w procesie wnioskowania klinicznego” 

 

 

19:30 – Spotkanie integracyjne – Kolacja grillowa 

 

 

RAMOWY PLAN KONFERENCJI 

 



  

 

 

 

 

Sobota – 13.09.2025r. 
 

9:00 – Uroczyste otwarcie konferencji 

 

9:40 – Wykład inauguracyjny – Dr Zuzanna Mazur  

„Pokolenie bez ruchu. Szkolna aktywność fizyczna jako strategia zdrowia publicznego”. 

 

10:45 – Przerwa kawowa 

 

11:00 – Sesja I 

 

13:30 – Przerwa obiadowa  

 

15:00 – Sesja II 

 

16:20 – Przerwa kawowa 

 

16:35 – Sesja II – cd 

 

18:00 – Sesja dla Doktorantów, Specjaliznatów oraz Studentów 

 

20.00 – Bankiet  

RAMOWY PLAN KONFERENCJI 

 


