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Zgloszenia na konferencje trwaja do 24 sierpnia 2025 r.

Prosimy o przeslanie streszczen referatow (nazwisko i imie, afiliacja, stowa kluczowe
o objetosci 250 stlow w j. polskim) na adres: konferencjajdf@gmail.com
do dnia 15 sierpnia 2025 r.

Organizatorzy przewiduja sesj¢ dla: doktorantow, specjalizantow i studentow.

DLA NAJLEPSZYCH PRAC PRZEWIDZIANA MOZLIWOSC PUBLIKACJI W
PIERWSZEJ KOLEJNOSCI ,,POSTEPY REHABILITACJI”

Optata konferencyjna obejmuje:
uczestnictwo w konferencji, materialy, przerwy kawowe, warsztaty

OPLATY
Uczestnicy Oplata do Oplata po
30 czerwca 2025 | 30 czerwca 2025

Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii*,
Polskiego Stowarzyszenia Specjalistow 280 zt 330 zt

Fizjoterapii, Ogolnopolskiego Zwiazku

Zawodowego Pracownikéw Fizjoterapii

Doktoranci, specjalizanci, studenci 100 zt 120 zt
Pozostate osoby 350 zt 400 zt
Bankiet (sobota) 350 zt 400 zt
Spotkanie integracyjne — kolacja grillowa (piatek) 150 zt 170 zt
Lunch (sobota 13.09) 100 zt 100 zt

*Czlonkowie z aktualnie oplacong skladka

Zgloszenie uczestnictwa (czynnego i biernego) prosimy dokonywaé poprzez wptatg na konto:
Bank Pekao SA 25 1240 6218 1111 0010 6550 0946

Oddzial Mazowiecki Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, ul. Marymoncka 34,
00-968 Warszawa

oraz przeslanie na poczte e-mail swierkowski.eu@gmail.com, imienia, nazwiska tytulu
naukowego, adresu e-mail, nr telefonu, z jakiego oddzialu PTF/PSSF/OZZPF lub
niezrzeszony, dane do faktury, potwierdzenie dokonania wplaty za konferencje i/lub
spotkanie integracyjne/bankiet.

Noclegi prosimy rezerwowaé indywidualnie
w Hotelu Witkowski
tel. 22 300 34 00
E-mail: recepcja@hotelwitkowski.pl
Na haslo ,,Jesienne Dni Fizjoterapii” otrzymaja Panstwo znizke.

Dodatkowe informacje:

mgr Dorota Szymanska, tel. 531-052-200
mgr Adrian Rogala, tel. 537-067-960


mailto:swierkowski.eu@gmail.com
mailto:recepcja@hotelwitkowski.pl

KOMITET NAUKOWY

Przewodniczaca: Dr JOANNA BARAN - Kierownik Kierunku Fizjoterapia, Instytut
Fizjoterapii, Wydzial Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Wiceprzewodniczaca: Dr hab. prof. AWF GRAZYNA BRZUSZKIEWICZ-KUZMICKA
— Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.
Klinika Neurochirurgii, Mazowiecki Szpital Brodnowski w Warszawie, Vice-prezes Zarzadu
Rady Krajowej Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Prezes Zarzadu Oddzialu Mazowieckiego
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Konsultant Wojewodzki w dziedzinie fizjoterapii dla
obszaru mazowieckiego.

Czlonkowie: (alfabetycznie)

Mgr ADRIAN ROGALA — Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Klinika Neurochirurgii, Mazowiecki Szpital Brodnowski
w Warszawie. Vice-prezes Zarzadu Oddzialu Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii.

Dr AGATA POTAPSKA - Psycholog, Prezes BIO-RELAX CENTRUMMEDYCZNE
Sp. z 0.0.

Dr AGNIESZKA BEJER - Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Prof. nadzw. dr hab. AGNIESZKA GUZIK - Prodziekan Studenckich i Ksztalcenia
Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Prof. nadzw. dr hab. AGNIESZKA SOZANSKA — Prodziekan ds. Nauki i Rozwoju
Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dr ALEKSANDRA SZABERT-KAJKOWSKA — Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium
Medicum Akademia Mazowiecka w Plocku.

Prof. dr hab. ANDRZEJ MYSLIWIEC — Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

Prof. dr hab. ARTUR MAZUR - Prorektor ds. Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Prof. dr hab. BARTOSZ MOLIK - Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie.

Dr BEATA SKOLIK - Wydzial Nauk Medycznych, Panstwowa Akademia Nauk
Stosowanych w Nysie.

Dr BEATA WOJCIK - Lubelska Akademia WSEL.

Dr DOROTA SZCZYGIELSKA - Skarbnik Oddzialu Podkarpackiego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii. Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu 1 Psychologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Mgr DOROTA SZYMANSKA — SPZOZ w Siedlcach, Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej Podlaskie;.

Dr EWA GORNA — ProFizja Ewa Gérna Warszawa.

Dr JOANNA LUCZAK — Centrum Usprawniania Leczniczego Panstwowy Instytut Medyczny
MSWiA w Warszawie.

Prof. nadzw. dr hab. JUSTYNA WYSZYNSKA — Ekspert, doradca w zakresie ewaluacji
jednostek naukowych Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Prof. dr hab. KATARZYNA KACZMARCZYK — Dziekan Wydzialu Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.



Dr KATARZYNA PLACEK - Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Katedra
Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Collegium Medicum
w Bydgoszczy.

Prof. dr hab. LIDIA PERENC — Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dr MACIEJ KOCHMAN - Instytut Fizjoterapii, Wydzial Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dr MAGDA STOLARCZYK - III Klinika Chorob Wewngtrznych i Kardiologii, Wydziat
Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny. Koordynator Oddziatu Rehabilitacji
Stacjonarnej CKR Konstancin.

Mgr MARCIN TREBOWICZ — Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji
1 Fizjoterapii Wydzial nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Dr MARIA KLODA - Zaklad Podstaw Fizjoterapii, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Klinika Neurologii Wydzial Nauki o Zdrowiu
Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Prof. nadzw. dr hab. MARIUSZ DRUZBICKI — Dyrektor Instytutu Fizjoterapii, Wydziat
Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Prof. nadzw. dr hab. MARIUSZ MIGALA — Katedra Fizjoterapii Wydziatu Wychowania
Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskie;.

Dr MARZENA ADAMCZYK — RehaKlinika Rzeszow.

Dr MICHAL GRZEGORCZYK - Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji
1 Fizjoterapii Wydzial nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

MONIKA BAL-BOCHENSKA — Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu
i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dr MONIKA ZATORSKA -BERNER - Pabianickie Centrum Rehabilitacji.

Dr PIOTR KWIATKOWSKI - Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji
1 Fizjoterapii Wydzial nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Dr RENATA SZCZEPANIAK — Kierownik Pabianickiego Centrum Rehabilitacji, Skarbik
Zarzadu Rady Krajowej Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

Dr SEBASTIAN ZDUNSKI — Kierownik Centrum Usprawniania Leczniczego Panstwowy
Instytut Medyczny MSWiA w Warszawie. Vice-prezes Zarzadu Oddziatu Mazowieckiego
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

Dr SEAWOMIR JANDZIS — Prezes Oddziatu Podkarpackiego PTF, Instytut Fizjoterapii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prof. nadzw. dr hab. TERESA POP — Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dr TERESA SADURA-SIEKLUCKA - Wydzial Rehabilitacji, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
1 Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie.

Dr TOMASZ DYBEK - Prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutow

Dr TOMASZ SENDEREK - Zaklad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji
1 Fizjoterapii Wydzial nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Dr WOJCIECH KACZMAREK - Gabinet Fizjoterapii R C Wojciech Kaczmarek.

Dr WOJCIECH RUSEK - Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie Fizjoterapii dla
Wojewodztwa Podkarpackiego.

Dr ZUZANNA MAZUR - Kierownik Zaktadu Teorii i Metodyki, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie



KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodniczacy: Mgr ADRIAN ROGALA — Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Klinika Neurochirurgii Mazowiecki Szpital
Brodnowski w Warszawie. Vice-prezes Zarzadu Oddziatlu Mazowieckiego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii.

Wiceprzewodniczacy: Dr TOMASZ CHRUSCIAK — Centrum Usprawniania Leczniczego,
Panstwowy Instytut Medyczny MSWiA w Warszawie

Czlonkowie: (alfabetycznie)
Dr BEATA WOJCIK - Lubelska Akademia WSEI.

Mgr DOROTA SZYMANSKA — SPZOZ w Siedlcach, Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej Podlaskie;.

Mgr EWELINA HANKIEWICZ — Mig¢dzyoddziatowy Zespot Rehabilitacji, Szpital Praski
p. w. Przemienienia Panskiego w Warszawie

Dr hab. prof. AWF GRAZYNA BRZUSZKIEWICZ-KUZMICKA — Wydzial Rehabilitacji
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Prezes Zarzadu
Oddzialu Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

Mgr IGOR SWIERKOWSKI — Centrum Usprawniania Leczniczego Panstwowy Instytut
Medyczny MSWiA w Warszawie.

Mgr JOLANTA POTAPSKA — BIO-RELAX CENTRUMMEDYCZNE Sp. z 0. o.

Mgr MACIEJ JAKUBOWSKI — Klinika Neurochirurgii Mazowiecki Szpital Brodnowski
w Warszawie.

Mgr MARCIN TREBOWICZ — Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji
1 Fizjoterapii Wydzial nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Dr MICHAL GRZEGORCZYK - Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji
1 Fizjoterapii Wydzial nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Dr MONIKA CHRUSCIAK — Centrum Usprawniania Leczniczego Panstwowy Instytut
Medyczny MSWiA w Warszawie.

Mgr MONIKA KWIATKOWSKA — Skarbnik PTF Oddziat Lubelski.

Mgr PAWEL NALBORCZYK - Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Mgr PAWEL SITARZ - Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Mgr PIOTR ANCHIMIUK - Klinika Rehabilitacji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku.

Mgr PIOTR CHYLINSKI — Warszawska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych.

Dr PIOTR KWIATKOWSKI - Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji
1 Fizjoterapii Wydzial nauk o zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Mgr RAFAL BARAN - Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu i1 Psychologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dr SEAWOMIR JANDZIS — Prezes Oddziatu Podkarpackiego PTF, Instytut Fizjoterapii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Psychologii Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Dr STANISEAW KUZMICKI — Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.
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RAMOWY PLAN KONFERENCIJI

Piagtek — 12.09.2025r.

Od 14.00 — Rejestracja uczestnikow

WARSZTATY -1 PIETRO - HOTEL WITKOWSKI

SALA AVIOR

15:00 — Warsztat nr. 1 — mgr Bartosz Kot — Kierownik Departamentu Fizjoterapii Klubu Legia

Warszawa. ,,Postepowanie w problemach stawu biodrowego oraz obszaru pachwiny u pitkarzy”

15:00 — Warsztat nr. 2 — lek. Radostaw Sktadowski — Lekarz ortopeda, tworca metody FRSc.

,,Postepowanie w zespotach boélowych miednicy oraz koniczyny dolnej wg metody FRSc”
SALA POLLUKS
17:00 — Warsztat nr. 3 — mgr Jakub Musik — Specjalista ds. szkolef 1 wdrozen w Meden Inmed.
,Zastosowanie nowoczesnej metody terapeutycznej Transfer of Energy Capacitive And Resistive
W sporcie oraz w regeneracji sportowcow”
17:00 — Warsztat nr. 4 — Dr Ewa Gorna — Specjalista fizjoterapii, IPNF Advanced Instruktor.

,» Wybrane narzedzia koncepcji PNF w procesie wnioskowania klinicznego”

19:30 — Spotkanie integracyjne — Kolacja grillowa



RAMOWY PLAN KONFERENCJI

Sobota — 13.09.2025r.

9:00 — Uroczyste otwarcie konferencji

9:40 — Wyklad inauguracyjny — Dr Zuzanna Mazur

,Pokolenie bez ruchu. Szkolna aktywnos¢ fizyczna jako strategia zdrowia publicznego”.

10:45 — Przerwa kawowa

11:00 — Sesja I

13:30 — Przerwa obiadowa

15:00 — Sesja IT

16:20 — Przerwa kawowa

16:35 — Sesja II — cd

18:00 — Sesja dla Doktorantow, Specjaliznatow oraz Studentow

20.00 — Bankiet



