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Majac na wzgledzie rosnaca liczbe zakazen wirusem SARS-CoV-2 w Polsce Zarzad Gtowny Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii pragnie wskaza¢ mozliwo$¢ rozszerzenia udzielania §wiadczen o charakterze wizyty fi-
zjoterapeutycznej, jak rowniez zabiegow fizjoterapeutycznych za pomocg systemow teleinformatycznych Iub sys-
temow tacznosci dla pacjentéw objetych kwarantanng oraz pozostajacych w izolacji.

Zarzadzenie Nr 183/2019/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 31 grudnia 2019 r. ze
zmianami, ktére zostaty dokonane nowelizacjami zarzadzenia Nr 29/2019/DSOZ, Nr 85/2020/DSOZ umozliwia
obecnie kontakt z pacjentem skierowanym na fizjoterapi¢ prowadzong zdalnie. Zakres poszerzonej telerehabilitacji
mialby na celu przeprowadzenie prostych ¢wiczen oddechowych, edukacj¢ w zakresie pozycji utozeniowych, za-
pobieganie efektom unieruchomienia poprzez prowadzenie ¢wiczen przeciwzakrzepowych dedykowanych osobom
objetym kwarantanng lub izolacja. Efekty terapii zapobiegatyby pdzniejszym powiklaniom w zakresie narzadu ru-
chu, uktadow krazenia, nerwowego i oczywiscie oddechowego.

Mozliwos$¢ kontroli aktualnego stanu zdrowia przez fizjoterapeutéw, u pacjentdow w trakcie kwarantanny
czy izolacji z pewnoscig pozwolitaby na przekazanie szybszej i profesjonalnej informacji do lekarzy POZ i Sane-
pidu. Obecnie nasza grupa zawodowa liczaca prawie 70 tysiecy fizjoterapeutow jest gotowa aktywnie oraz profe-
sjonalnie wspiera¢ polskich pacjentdéw, poprawiajac jednoczesnie obecna sytuacje w systemie ochrony zdrowia.

Wskazujemy réwniez, iz dysponujemy gotowym do wdrozenia oprogramowaniem opracowanym na po-
trzebe udzielania §wiadczen w zakresie telemedycyny.
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