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Mając  na względzie  rosnącą  liczbę  zakażeń wirusem  SARS­CoV­2 w  Polsce  Zarząd Główny  Polskiego 
Towarzystwa Fizjoterapii pragnie wskazać możliwość rozszerzenia udzielania świadczeń o charakterze wizyty fi‐
zjoterapeutycznej, jak również zabiegów fizjoterapeutycznych za pomocą systemów teleinformatycznych lub sys‐
temów łączności dla pacjentów objętych kwarantanną oraz pozostających w izolacji. 

Zarządzenie  Nr  183/2019/DSOZ  Prezesa  Narodowego  Funduszu  Zdrowia  z  dnia  31  grudnia  2019  r.  ze 
zmianami,  które  zostały  dokonane  nowelizacjami  zarządzenia Nr  29/2019/DSOZ, Nr  85/2020/DSOZ  umożliwia 
obecnie kontakt z pacjentem skierowanym na fizjoterapię prowadzoną zdalnie. Zakres poszerzonej telerehabilitacji 
miałby na celu przeprowadzenie prostych ćwiczeń oddechowych, edukację w zakresie pozycji ułożeniowych, za‐
pobieganie efektom unieruchomienia poprzez prowadzenie ćwiczeń przeciwzakrzepowych dedykowanych osobom 
objętym kwarantanną lub izolacją. Efekty terapii zapobiegałyby późniejszym powikłaniom w zakresie narządu ru‐
chu, układów krążenia, nerwowego i oczywiście oddechowego. 

Możliwość kontroli aktualnego stanu zdrowia przez  fizjoterapeutów, u pacjentów w  trakcie kwarantanny 
czy izolacji z pewnością pozwoliłaby na przekazanie szybszej i profesjonalnej informacji do lekarzy POZ i Sane‐
pidu. Obecnie nasza grupa zawodowa licząca prawie 70 tysięcy fizjoterapeutów jest gotowa aktywnie oraz profe‐
sjonalnie wspierać polskich pacjentów, poprawiając jednocześnie obecną sytuację w systemie ochrony zdrowia. 

Wskazujemy  również,  iż  dysponujemy  gotowym do wdrożenia  oprogramowaniem opracowanym na  po‐
trzebę udzielania świadczeń w zakresie telemedycyny.
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