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Caly kraj“przezywa trudny okres zwigzany z epidemig COVID-19, a niepewno$¢ jaka nam towarzyszy
zmusza do szybkiego reagowania na wielu polach codziennej pracy, rodzac trudne i kontrowersyjne decyzje
w catej ochronie zdrowia.

Pojawiajace si¢ informacje na stronach Ministerstwa Zdrowia, Glownego Inspektoratu Sanitarnego,
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw oraz towarzystw naukowych czesto wymagaja szerszego omowienia, na ktore
w obecnej sytuacji nie ma wystarczajacych mozliwosci. Nasza praca, jako praktykow, jest mocno ograniczana
poprzez izolacj¢ zalecang przez Rzad dla catego spoleczenstwa. Ten stan generuje wiele pytan zwigzanych z pracg
z pacjentami w nastepujacych zakresach:

* praca w ramach rehabilitacji domowej (w przypadku sytuacji zagrozenia zdrowia pacjenta),

* praca w zakresie oddziatéw rehabilitacji stacjonarnej oraz senioréw,

* praca w zagrozeniu zakazenia si¢ wirusem SARS-Cov-2 w $rodowisku szpitalnym,

* praca celowana na pacjentow z COVID-19 — najtrudniejsza, a za razem nigdy dotad nie realizowana w Polskich warunkach.

Wszelkie dostepne materialy video oraz nowe mozliwo$ci pracy w oparciu o telemedycyne z pewnos$cia sg
dla nas praktykow niewystarczajgce, niemniej daja one mozliwo$¢ kontaktu z pacjentem.

Praca na pierwszej linii wraz z innymi zawodami medycznymi to ogromna odpowiedzialnos¢. Musimy
zachowaé rozsadek w dzialaniach oraz nalezyta ostrozno$¢. Bowiem w obliczu braku personelu medycznego
mozemy stang¢ przed zadaniami, do ktérych nie jesteSmy w pelni przygotowani. Cele postawione przed nami
moga si¢ okaza¢ nieosiggalnymi z uwagi na brak czasu niezbednego do przygotowania oraz wdrozenia naszej
grupy zawodowej do walki z pandemig.

Nasza praca jest jednak potrzebna obecnie nie tylko w szpitalach. Pragniemy zwroci¢ uwage, iz realizacja
$wiadczen fizjoterapii domowej, w ktorych zaprzestanie rehabilitacji grozi powaznym pogorszeniem stanu zdrowia
pacjenta powinna by¢ lepiej doprecyzowana. Mamy swiadomo$¢, iz decyzje o realizowaniu zabiegow podejmuje
w tym przypadku osoba kwalifikujaca lub decydujaca o potrzebie kontynuacji usprawniania, czyli lekarz. W czasie
utrudnionych kontaktow uzyskanie informacji moze by¢ problematyczne, dlatego tez proponujemy, zeby okreslona
zostata lista kodow ICD-10, w przypadku ktérych bez konsultacji z lekarzem fizjoterapeuta mogt realizowac
zabiegi w domu pacjenta z zachowaniem dbalosci o bezpieczenstwo pacjenta i wlasne.

Nowa rzeczywisto$¢ zmusza nas niejednokrotnie do podejmowania skrajnych decyzji. Jezeli jednak
podejmujemy trudne zadania, jako zawodd zaufania publicznego, musimy chroni¢ przed zakazeniem wirusem
SARS-Cov-2 zaréwno pacjentow, jak i siebie. Kiedy sytuacja zostanie opanowana nasza pomoc be¢dzie potrzebna
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jak nigdy dotad. Dotyczy¢ to bedzie nie tylko intensyfikacji pracy, by nadrobi¢ stracony czas. Dojdzie do tego
rehabilitacja osob, ktore zostang wyleczone z powaznych stanéw Covid-19. Bgda one wymagaé specjalistycznej
rehabilitacji, gtownie pulmonologicznej. Realizacja, celu jakim jest zdrowe spoleczenstwo w okresie
postpandemicznym, wymagac bedzie najwigkszego zaangazowania i odpowiednio licznej kadry.

Dlatego tez krytycznym pozostaje takze fakt odpowiedniego zabezpieczenia finansowego dla
fizjoterapeutow pozwalajgcego na ochrone w zaistniatej sytuacji, by pozostali oni w zawodzie. I tu goragco wierze
w przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia we wspolpracy z Krajowa Izbg Fizjoterapeutdw propozycje

konkretnych rozwigzan zwigkszajacych bezpieczenstwo pozostajacych w trudnej sytuacji przedstawicieli naszego
zawodu.

Stajac w obliczu wielkiej proby Polskie Towarzystwo Fizjoterapii proponuje szeroka wspotprace
w zakresie rekomendacji oraz wytycznych dla dalszych dziatan na rzecz zdrowia pacjentow i bezpieczenstwa
pracy Fizjoterapeutow.

Z wyrazami szacunku
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