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Caly kray ptzezywa trudny okres zwigzany z epidemig COVID-19, a niepewno$¢ jaka nam towarzyszy
zmusza do szybkiego reagowania na wielu polach codziennej pracy, rodzac trudne i kontrowersyjne decyzje w ca-
tej ochronie zdrowia.

Pojawiajace si¢ informacje na stronach Ministerstwa Zdrowia, Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Krajo-
wej Izby Fizjoterapeutow oraz towarzystw naukowych czesto wymagajg szerszego omowienia na, ktére w obecnej
sytuacji nie ma wystarczajgcych mozliwosci. Nasza praca, jako praktykow, jest mocno ograniczana poprzez izola-
cj¢ zalecang przez Rzad dla catego spoteczenstwa. Ten stan generuje wiele pytan zwigzanych z pracg z pacjentami
w nastepujacych zakresach:

» praca w ramach ambulatorium, oddziatéw dziennych, prywatnych praktyk oraz rehabilitacji domowej,

» praca w zakresie oddzialow rehabilitacji stacjonarnej oraz seniorow,

+ praca w zagrozeniu zakazenia si¢ wirusem SARS-Cov-2 w §rodowisku szpitalnym,

* praca celowana na pacjentow z COVID-19 wedtug zalecen KIF — najtrudniejsza, a za razem nigdy dotad nie re-
alizowana w Polskich warunkach.

Wszelkie dostepne materialy video oraz nowe mozliwo$ci pracy w oparciu o telemedycyne z pewnos$cia sg
dla nas praktykow niewystarczajgce, niemniej daja one mozliwo$¢ kontaktu z pacjentem.

Nowa rzeczywisto$§¢ zmusza nas niejednokrotnie do podejmowania skrajnych decyzji. Jezeli jednak pode;j-
mujemy trudne zadania, jako zawod zaufania publicznego, musimy chroni¢ przed zakazeniem wirusem SARS-
Cov-2 zaro6wno pacjentow, jak i siebie. Kiedy sytuacja zostanie opanowana nasza pomoc bedzie potrzebna jak nig-
dy dotad. Realizacja wspolnego celu jakim jest zdrowe spoteczenstwo, wymagac bedzie najwigckszego zaangazowania.
Niewspotmierne narazanie si¢ dzisiaj moze ten cel oddali¢ szkodzac nie tylko pacjentom, ale rowniez naszej gru-
pie zawodowe;j.

Praca na pierwszej linii wraz z innymi zawodami medycznymi to ogromna odpowiedzialno$¢. Musimy za-
chowa¢ rozsadek w dziataniach zachowujac nalezyta ostroznos¢. Bowiem w obliczu braku personelu medycznego
mozemy stana¢ przed zadaniami, do ktérych nie jeste§my w pelni przygotowani. Cele postawione przed nami mo-
ga si¢ okazac¢ nieosiggalnymi z uwagi na brak czasu niezbgdnego do przygotowania oraz wdrozenia naszej grupy
zawodowej do walki z pandemia.

Krytycznym pozostaje takze fakt odpowiedniego zabezpieczenia finansowego dla fizjoterapeutoéw pozwa-
lajacego na odpowiednig ochrone w zaistnialej sytuacji. I tu goraco wierze w przygotowane przez nasz samorzad
propozycje konkretnych rozwigzan zwickszajacych bezpieczenstwo fizjoterapeutow.
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Stan epidemii z pewnos$cig wymaga od nas — fizjoterapeutow najwyzszego zaangazowania, takze w nieroz-
poznanych dotychczas obszarach fizjoterapii. Pozwoli to nie tylko na zbieranie specyficznych doswiadczen, ale
by¢ moze przyczyni si¢ do wprowadzenia nowego zakresu leczenia fizjoterapeutycznego.

Stajac w obliczu wielkiej proby Polskie Towarzystwo Fizjoterapii proponuje szeroka wspotprace w zakre-
sie rekomendacji oraz wytycznych dla dalszych dziatan na rzecz zdrowia pacjentéw i bezpieczenstwa pracy Fizjo-
terapeutow.

Lacze wyrazy szacunku dla wszystkich zaangazowanych fizjoterapeutow, aktywnie dziatajacych na wszel-
kich frontach walki z pandemia.

Z wyrazami szacunku

dr n. o zdr. Rafat Trabka
Prezes Zarzadu Gtownego
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
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