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Ramowy program ksztatcenia fizjoterapeutéow przygotowujacy do pracy
z pacjentami w podesztym wieku
Zatozenia ogdlne programu

Planowane przeszkolenie 160 fizjoterapeutéw w latach 2017-2018

20 edycji kursu
Grupy 8 osobowe

Zatozenia czasowe:

Kazdy kurs 10 godzin lekcyjnych

tryb mieszany: 1 zjazd piagtek lub sobota (wykfady, warsztaty/seminaria,
zajecia praktyczne)

Ramy czasowe

10.00-11.30 - Wyktady

11.30-11.45 - Przerwa kawowa

11.45-13.45 - Wyktady, Warsztaty/Seminaria
13.45-14.15 - Przerwa obiadowa

14.15-16.30 - Warsztaty/Seminaria, Zajecia Praktyczne
16.30-16.45 - Przerwa kawowa

16.45-17.30 - Zajecia Praktyczne

17.30-18.15 - Zaliczenie kursu (test)

Cele ksztalcenia grupy zawodowe;j - fizjoterapeutow

Przygotowanie fizjoterapeutéow do:

e Czynnego udziatu w pracach zespotu terapeutycznego (lekarz, pielegniarka i
inni profesjonalisci zdrowia) pracujgcego z pacjentami w podesztym wieku.

e Prowadzenia procesu diagnostycznego i programowania procesu
usprawniania osob starszych ze wzgledu na coraz wiekszy odsetek 0sob z tej
grupy wiekowej wymagajgcych postepowania fizjoterapeutycznego.

e Prowadzenia postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentéw w podesztym
wieku zaréwno w opiece instytucjonalnej jak i ambulatoryjnej i domowe;j.

Formy szkolenia (Tryb mieszany zajecia teoretyczne i praktyczne):
Zajecia teoretyczne - (wyktady, warsztaty/seminaria)
Zajecia praktyczne,

Zakonczone zaliczeniem i uzyskaniem certyfikatu ukonczenia kursu
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Gléwne zagadnienia przedstawiane w ramach kurséw dla fizjoterapeutéw

e Proces starzenia sie cztowieka — przyczyny, konsekwencje

e Zmiany inwolucyjne i patologiczne zachodzgce w poszczegdlnych uktadach i
narzgdach

o Cele i etapy kompleksowej oceny geriatrycznej w procesie usprawniania

v Diagnostyka fizjoterapeutyczna jako element kompleksowej oceny
geriatrycznej (Comprehensive Geriatric Assessment)

v Fizjoterapeutyczne narzedzia stosowane w kompleksowej ocenie geriatrycznej

e Postepowanie fizjoterapeutyczne w tzw.”Wielkich Problemach Geriatrycznych”
(The Geriatric Giants)

v Niesprawnos$¢ ruchowa — ,zespot stabosci” (frailty)
v Unieruchomienie

v Upadki

v’ Zaburzenia chodu

v’ Otepienie

v" Nietrzymanie moczu

v' Odlezymy

v Depresja

Nabyte kompetencje i umiejetnosci

e Poznanie specyfiki procesu starzenia sie oraz zmian zachodzgcych w
poszczegolnych ukfadach i narzgdach

o Umiejetnosc wspotpracy w zespole terapeutycznym zajmujgcym sie
pacjentami w podesztym wieku

e Prowadzenie diagnostyki funkcjonalnej pacjentéw w podesztym wieku dla
potrzeb fizjoterapii

e Przygotowanie programu postepowania fizjoterapeutycznego dla pacjentéw w
podesztym wieku objetych opiekg instytucjonalng, ambulatoryjng i domowag



