Polskie Towarzystwo Fizjoterapii/Oddziat Dolnoslgski

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy

Zarzad Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii Oddziatu Dolnoslaskiego

uprzejmie zaprasza na kolejne zebranie naukowo — szkoleniowe.

4 marca 2026 roku (sroda), o godz. 16.00.
Miejsce: Uzdrowisko Cieplice PGU

58-560 Jelenia Gora ul. P. Sciegiennego 9b (budynek Zarzadu - parter).

Parking przy Sobieszowskiej i dojscie pieszo 250 m.

Program zebrania

16.00-16.15. Rozpoczecie spotkania i powitanie:

Zarzad Uzdrowiska Cieplice Grupy PGU - Konrad Sikora, Kamil Kowalski.

Dariusz Milko — organizator spotkania z ramienia PTF Oddziat Dolnoslgski,
Krzysztof Aleksandrowicz — Prezes Oddziatu Dolnoslgskiego PTF.

Prof. dr hab. Zbigniew Sliwifiski — Honorowy Prezes Oddziatu Dolno$laskiego PTF.

1. 16.15.-16.45. ,Ultrasonografia przezbrzuszna w diagnostyce i terapii pacjentéw
z inkontynencjg, sygnaty ostrzegawcze w badaniu USG (zaleganie moczu, zmiany
patologiczne) — lek. med. Tomasz Gede

2. 16.45-17.15. ,Corefit®System koncepcja treningu miesni dna miednicy w profilaktyce
i terapii zaburzen statyki miednicy i nietrzymania moczu” - mgr Monika Koliszko,

mgr Andrzej Tarnowski



17.15-17.30 Przerwa kawowa/herbaciana

3. 17.30-17.55 ,Mozliwosci i mechanizm dziatania kinesiology-tapingu u o0sdéb
z zaburzeniami kontynencji” - prof. dr hab. Zbigniew Sliwiriski

4. 17.55-18.20 "Profilaktyka ZUM jako skutek uboczny pielegnacji cewnika" - mgr Agata
Grill, wyktad sponsorski POFAM Poznan Sp. z 0.0

5. 18.20-18.30. Dyskusja, sprawy rozne, terminy konferencji PTF, relacja z prac KRF,
podsumowanie spotkania.
prof. dr hab. Zbigniew Sliwifiski — honorowy Prezes PTF
dr Dariusz Milko — V-ce Prezes Oddziatu Dolnoslgskiego
dr Krzysztof Aleksandrowicz — Prezes Oddziatu Dolnoslgskiego PTF.

18.30. Zakonczenie spotkania

18.40-19.00. Zebranie Zarzadu Oddziatu Dolnoslaskiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

Na spotkanie serdecznie zapraszamy cztonkéw PTF oraz wszystkich studentdéw fizjoterapii

i fizjoterapeutow — sympatykow PTF.

Z powazaniem
dr Krzysztof Aleksandrowicz
Prezes Oddziatu Dolnoslgskiego PTF
Kontakt:
Krzysztof Aleksandrowicz
tel.: 603613144

email: krzysztof.aleksandrowicz@umw.edu.pl



