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Temat Zjazdu:

SKOORDYNOWANE

LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA

Z udziatem:
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii i Polskiego Stowarzyszenia Specjalistow Fizjoterapii

Goscie zjazdu:
Polskie Towarzystwo Neurologiczne i Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej
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MIEJSCE

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy
im. Jana Dtugosza w Czestochowie,
ul. Dominika Zbierskiego 2/4, Czestochowa

BAZA NOCLEGOWA

Hotel SCOUT Hotel GRAND
ul. Drogowcow 12, Czestochowa ul. Drogowcéw 8, Czestochowa



X Zjazd Oddziatu Zachodniego PTCHK 26-28 wrzes$nia 2019 r.

26.09.2019 r. CZWARTEK

14:00
15:00 - 18:00
18:00 - 19:00
20:00

lunch dla uczestnikéw obrad Okragtego Stotu
obrady Okragtego Stotu
obrady zarzadéw PTCHK i SF oraz odrebnie PTF i PSSF

kolacja dla uczestnikow obrad Okragtego Stotu oraz Zarzadow Towarzystw

27.09.2019 r. PIATEK

9:30
10:00 - 10:30
10:30 - 12:30

12:30 - 14:00
12:30 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 16:30

16:30 - 18:00
16:30 - 18:00

18:00
20:00

transfer z hoteli na miejsce konferencji

uroczyste otwarcie konferencji

sesja pn. ,Skoordynowane Leczenie Choréb Kregostupa”

czesé | - analiza 4 przypadkéw skoordynowanego leczenia- oméwienie i dyskusja
przerwa kawowa

WARSZTATY dla uczestnikéw Konferencji. Sesje warsztatowe poprzedzone
zostang wczesniejszg rejestracjg uczestnikéw na dane bloki warsztatowe.

lunch

sesja pn. ,Skoordynowane Leczenie Choréb Kregostupa”

czes$¢ Il - analiza 4 przypadkéw skoordynowanego leczenia- oméwienie i dyskusja
przerwa kawowa

WARSZTATY dla uczestnikéw Konferencji. Sesje warsztatowe poprzedzone
zostang wczesniejsza rejestracjg uczestnikdéw na dane bloki warsztatowe.

transfer do hoteli
uroczysta kolacja, hotel SCOUT



28.09.2019 r.

10:00
10:30 - 11:00

11:00 - 12:00
11:00 - 11.20

11:20 - 11:40
11:40 - 12:00

12:00 - 13:00
12:00 - 13:00

13:00 - 14:50

13:00 13:20

13:20 - 13:40

13:30 - 14:00

14:00 - 14:20
14:20 - 14:40

14:00 - 14:50

transfer z hoteli na miejsce konferencji

otwarcie sesji plenarnej pn. ,Standardy Postepowania w Leczeniu Choréb Kregostupa”,
wystapienia powitalne z zarysem epidemiologii i statystyk leczenia

sesja pn. ,,Po Pierwsze Diagnostyka...”

»Wizyta u chirurga kregostupa - stuszna droga do prawidtowego rozpoznania

choroby kregostupa”

»Rekonstrukcje 3D w diagnostyce obrazowej - mozna wiedzie¢ wiecej o chorobie kregostupa"

,Diagnostyka funkcjonalna, specjalisty fizjoterapii - dobry poczatek
spersonalizowanego leczenia zachowawczego"

przerwa kawowa

WARSZTATY dla uczestnikow Konferencji. Sesje warsztatowe poprzedzone
zostang wczesniejsza rejestracjg uczestnikéw na dane bloki warsztatowe.

sesja pn. ,,Choroby Kregostupa Leczymy w Sposéb Skoordynowany i Spersonalizowany
- standardy postepowania”

,Swiatowe osiagniecia w tworzeniu standardéw leczenia choréb kregostupa -

historia i wspdtczesnosc”

,Opieka fizjoterapeuty przed i w okresie okotooperacyjnym, to konieczny element
poprawy efektow leczenia zabiegowego choréb kregostupa”

»Znaczenie zywienia w okresie przed i w trakcie leczenia zabiegowego, jako istotny
element wsparcia i poprawy efektow leczenia”

,Profilaktyka, jedyny sposéb unikniecia choroby kregostupa lub ztagodzenia jej skutkow”

,Polska, od czegos trzeba zacza¢ - przyktady i rekomendowane praktyki w skoordynowanym
leczeniu choréb kregostupa”

zakonczenie konferencji i pozegnanie

: Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy
im. Jana Dtugosza w Czestochowie ul. Zbierskiego 2/4



SZCZEGOtOWE INFORMACIJE

Daria Smiechowska-Duch

Q@ d.duch@vitalmedic.pl
< 609 107 643

Kinga Zimoch-Skrzypek

Q  k.zimoch-skrzypek@vitalmedic.pl
b1 696 817 246



