PROGRAM KONFERENCJI
"X Jesienne dni fizjoterapii

Naleczéw, 14-16.09.2018 r.
Tematyka: "Fizjoterapia w chorobach cywilizacyjnych

14.09.2018 (Piatek)

16.00 - rejestracja uczestnikow (Termy Palacowe Naleczowianka)

17.00 — Warsztat | (CDIF WERANDKI al. Malachowskiego 7)

Warsztat Il (Termy Palacowe sala Ksiezycowa ul. Paderewskiego 1A)

19.00 — Ognisko integracyjne ,, Wspomnijmy dawne czasy” (Miejsce zostanie podane)

15.09.2018 (Sobota) — Naleczowski Osrodek Kultury al. Lipowa 6

9.00 - Uroczyste rozpoczecie konferencji

9.45 — Wyktad Inauguracyjny - Prof. zw. dr hab. n med. Zbigniew Sliwinski “Wplyw dysfunkcji
stawu skroniowo zuchwowego na postawe ciala.”
10.15 - Sesja |
1. Metody oceny wydolnosci tlenowej os6b z dysfunkcja narzadu ruchu - Bartosz Molik?,
Andrzej Kosmol!, Anna Mréz?, Karol Gryko?, Natalia Morgulec-Adamowicz?, Jolanta
Marszatek®, 'Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie, 2Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie
2. Ocena sprawnosci fizycznej w aspekcie aktywnosci fizycznej fizjoterapeutow - Marek
Woszczak 1,2 , Marcin Szczepanikl, Bozena Kowalczyk3, 1Uniwersytecki Szpital Kliniczny
nr 1 im. Norberta Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Zaktad Rehabilitacji,
2Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Instytut Fizjoterapii 3GADENT sp. z 0. 0.,
Rawa Mazowiecka
3. Ocena ruchomosci kompleksu barkowego u pacjentow poddanych resekcji plata pluca w
zaleznosci od zastosowanego znieczulenia - Monika Bal-Bochenska, Justyna Wyszynska,
Uniwersytet Rzeszowski oraz KSW NR 1 — Podkarpackie Centrum Chordb Ptuc w Rzeszowie
4. Ocena biomechanicznych parametrow chodu we wczesnym okresie pooperacyjnym u
pacjentow po zabiegu totalnej endoprotezoplastyki stawu biodrowego, u ktorych
zastosowano program rehabilitacji oparty na metodzie proprioceptywnego torowania

nerwowo-miesniowego (PNF) - Magda Stolarczyk', Iwona Przepiorka?, Igor Jarzemski’,
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Artur Stolarczyk?, Katedra i Klinika Ortopedii i Rehabilitacji I Wydziatu Lekarskiego,
Warszawski  Uniwersytet Medyczny, 2Zaktad Rehabilitacji Klinicznej I Wydziatu
Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

. Funkcjonalna ocena odwodzicieli stawu biodrowego u pacjentéw ze zwyrodnieniowa
chorobg stawu kolanowego, zakwalifikowanych do zabiegu totalnej endoprotezoplastyki
- Iwona Przepiorka!, Igor Jarzemski?, Magda Stolarczyk!, Artur Stolarczyk?, !Zaktad
Rehabilitacji Klinicznej II Wydziatu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
?Katedra i Klinika Ortopedii i Rehabilitacji Il Wydziatu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet
Medyczny.

. Wisconsin Gait Scale — minimalna Klinicznie istotna réznica - Agnieszka Guzik'*, Mariusz
Druzbicki'?, Andzelina Wolan-Nieroda'*, Grzegorz Przysada'?, Andrzej Kwolek!?, Instytut
Fizjoterapii, Wydziat Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski, Przyrodniczo-Medyczne Centrum
Badan Innowacyjnych, Uniwersytet Rzeszowski

. Wplyw elastycznej opaski na propriocepcje, rownowage, ryzyko upadku i sit¢ mieSniowa
u pacjentow ze zwyrodnieniowg chorobg stawu kolanowego - Igor Jarzemski', Iwona
Przepidrka?, Magda Stolarczyk!, Artur Stolarczyk?, 1Katedra i Klinika Ortopedii i Rehabilitacji
II Wydziatu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2Zaktad Rehabilitacji
Klinicznej II Wydziatu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

. Wplyw kompleksowej terapii udrazniajacej na redukcje obrzeku limfatycznego u

kobiet po mastektomii - Marek Woszczak %, Katarzyna Syrewicz®, Joanna Kaluza-
Pawlowska®, Marcin Szczepanik?®, Karolina Kossakowska*, tUniwersytecki Szpital
Kliniczny nr 1 im. Norberta Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Zaktad
Rehabilitacji, £odz, 2Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Instytut Fizjoterapii,
Kielce, *Pabianickie Centrum Medyczne sp. z 0.0., PCR, Pabianice, “Uniwersytet £.odzki,
Wydziat Psychologii, £.6dz, °NZOZ ,,PAZARE” sp. z o. 0., Pabianice

. Powrodt utraconych funkcji u pacjentow w poszczegolnych grupach wiekowych
poddawanych fizjoterapii po operacyjnym leczeniu pourazowych krwiakow
przymoézgowych - Grazyna Brzuszkiewicz-Kuzmickal, Stanistaw KuZmicki2, Joanna
Luczak3,4, Michat Sobstyl5, Maria Kloda6,7, 1Wydzial Rehabilitacji, AWF Warszawa,
2Wydzial Wychowania Fizycznego, AWF Warszawa, 30ddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
MSWiA Warszawa, 4 Wydziat Nauk o Zdrowiu, Wyzsza Szkota Inzynierii 1 Zdrowia w
Warszawie, 5Klinika Neurochirurgii, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 6Klinika
Neurologii, Wydziat Nauki o Zdrowiu WUM Warszawa, 7Zaktad Rehabilitacji, Oddziat
Fizjoterapii, Il Wydziat Lekarski WUM Warszawa
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10. Wplyw aktywnosci sportowej na rownowage i koordynacje ruchowg oraz ryzyko upadku

u pacjentow po pierwotnej jednostronnej endoprotezoplastyce stawu biodrowego (THR)
- Magda Stolarczyk', Iwona Przepidrka?, Igor Jarzemski', Artur Stolarczyk?, *Katedra i Klinika
Ortopedii 1 Rehabilitacji II Wydziatu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
2Zaktad Rehabilitacji Klinicznej II Wydzialu Lekarskiego, Warszawski Uniwersytet
Medyczny.

11.30 - WYKLAD - ,Koncepcja pracy z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci w

rehabilitacji pacjentéw uzdrowiskowych” — mgr Tomasz Gorecki TECHNOMEX

11.45 - Przerwa kawowa

12.00 — Sesja Il

1.

Efektywnos¢ ¢wiczen centralnej stabilizacji w rehabilitacji osob z zespolem bdélowym
ledzwiowego odcinka kregoshupa - Marek Woszczak!?, Krzysztof Banasiak', 'Uniwersytecki
Szpital Kliniczny nr 1. im. N. Barlickiego, Uniwersytetu medycznego w Lodzi Zaktad
Rehabilitacji, “‘Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach Instytut Fizjoterapii

Wplyw leczenia uzdrowiskowego na dolegliwosci bélowe, mozliwosci funkcjonalne i
satysfakcje z Zycia oséb z choroba zwyrodnieniowa kregoslupa - Jolanta Zwolinska,
Monika Gasior, Ernest Karpinski, Wydzial Medyczny, Uniwersytet Rzeszowski

Wplyw indukowanych potkni¢¢ na wybrane parametry kinematyczne miednicy z
wykorzystaniem systemu Motek Grail - doniesienia wstepne - Joanna Scibek, Barbara
Lyson, Magdalena Stawinska, Katarzyna Bienias, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Ocena zaleznoS$ci ruchomosci kregostupa szyjnego po zlamaniu zeba kregu obrotowego
od czasu noszenia kolnierza ortopedycznego, poziomu nate¢zenia bélu oraz wieku -
Andzelina Wolan-Nieroda', Andrzej Maciejczak'?, Agnieszka Guzik', Grzegorz Przysada',
Ewa Szeliga', Mariusz Druzbicki'* 'Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego,
20ddziat Neurochirurgiczny Szpitala Wojewddzkiego im. Sw. Lukasza w Tarnowie, *Kliniczny
Oddziat Rehabilitacji z Pododdzialem Wczesnej Rehabilitacji Neurologicznej Szpitala
Wojewodzkiego nr 2 w Rzeszowie

Ocena skutecznosci fizjoterapii u chorych z obwodowym uszkodzeniem ukladu
przedsionkowego - Marcin Szczepanik!, Magdalena Jozefowicz-Korczynska?, Jarostaw
Walak?, Marek Woszczak?® 'USK nr 1 U.M. w Lodzi im. N. Barlickiego, Zaktad
Rehabilitacji, 2USK nr 1 U.M. w Lodzi im. N. Barlickiego, Zaktad Uktadu Rownowagi, 3UJK
w Kielcach, Instytut Fizjoterapii



6. Wplyw dlugotrwalej pracy w pozycji siedzacej na dolegliwosci bolowe odcinka
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa - Izabela Zbronska!, Vadym Starynets?, 'Krakowska
Akademia im. A.F. Modrzewskiego, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu; Krakowskie
Centrum Rehabilitacji i Ortopedii, 2Centrum Medyczne Luxmed Krakoéw

7. Wplyw ¢wiczen rownowaznych na stabilno$¢ ciala u pacjentéow w podeszlym wieku po
zawale mie$nia sercowego - Natasza Krauze!, Hanna Rymuza®, llona Kowalik!, Edyta
Smolis-Bak?, Hanna Szwed?!, Rafal Dabrowski?, ! II Klinika Choroby Wiencowej, 2 Klinika
Rehabilitacji Kardiologicznej Elektrokardiologii Nieinwazyjnej, Instytut Kardiologii,
Warszawa

8. Optymalizacja oceny stanu funkcjonalnego oraz prognozowanie efektow usprawniania
chorych po operacyjnym leczeniu pourazowych krwiakéw przymoézgowych - Grazyna
Brzuszkiewicz-Kuzmickal, Stanistaw Kuzmicki2, Joanna Luczak3,4, Michat Sobstyl5, Maria
Kloda6,7, 1 Wydzial Rehabilitacji, AWF Warszawa, 2Wydzial Wychowania Fizycznego, AWF
Warszawa, 30ddzial Rehabilitacji Kardiologicznej MSWiA Warszawa, 4 Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie, 5Klinika Neurochirurgii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 6Klinika Neurologii, Wydzial Nauki o Zdrowiu WUM
Warszawa, 7Zaktad Rehabilitacji, Oddziat Fizjoterapii, Il Wydziat Lekarski WUM Warszawa

9. Porownanie reakcji fizjologicznych podczas jazdy na wozku aktywnym i dzwigniowym
0s6b z niepelnosprawnoscig narzadu ruchu - Jolanta Marszalek1, Andrzej Kosmoll, Anna
Mro6z2, Ida Wiszomirskal, Michalina Btazkiewiczl, Krzysztof Fiokl, Bartosz Molikl,
1Wydzial Rehabilitacji, Akademia Wpychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie, 2Wydzial Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie

10. Czy aktywno$¢ fizyczna wplywa na jako$¢ zycia oraz satysfakcje seksualng pacjenta z
mechanicznym wspomaganiem lewej komory serca? — opis przypadku - Eliza Noszczak,
Michal Bogucki, Anna Mierzynska, Edyta Smolis-Bak, Klinika Rehabilitacji Kardiologicznej

i Elektrokardiologii Nieinwazyjnej, Instytut Kardiologii, Warszawa

13.30 - WYKLAD — ActivLife — nowoczesny system rehabilitacji kardiologicznej i aktywizacji
senioralnej — Waldemar Magnuszewski ALREH MEDICAL

13.45 - Przerwa obiadowa




14.45 — Sesja 111

1. Rola aktywnosci fizycznej w zwalczaniu otylosci u dzieci i mlodziezy - Aleksandra
Szabert!?, 'Wydziat Nauk o Zdrowiu, Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Plocku, 2
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej REH-MED., Lack

2. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego choroba cywilizacyjng dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym - Ewa Pastuszka, Bio-Relax Centrum Medyczne Sp z.0.0

3. Zalezno$¢ pomiedzy obwodem glowy a wynikami kwestionariusza orientacyjnego do
badania rozwoju motorycznego i psychospolecznego w grupie dzieci urodzonych
przedwczesnie w aspekcie ich gotowosci szkolnej - Lidia Perenc, Katarzyna Zajkiewicz,
Katarzyna Walicka-Cuprys, PMCBI, WM Uniwersytet Rzeszowski

4. Czy interaktywne gry konsolowe (activLife) znajduja zastosowanie w rehabilitacji
kardiologicznej? - badanie pilotazowe - Edyta Smolis-Bak, Iwona Sarna, Anna Mierzynska,
Eliza Noszczak, Tomasz Cichocki, Jadwiga Wolszakiewicz, Ryszard Piotrowicz, Klinika
Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiologii Nieinwazyjnej, Instytut Kardiologii,
Warszawa

5. Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w leczeniu stopy cukrzycowej - Barbara Goraj —
Szczypiorowskal, Agnieszka Kurach!, Renata Skalska-lzdebska?, Gustaw Wéjcik®, *Wyzsza
Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie, 2Uniwersytet Rzeszowski Wydziat Medyczny,
Instytut Fizjoterapii Rzeszéw, *PSW im. Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej Wydziat Nauk 0
Zdrowiu i Nauk Spotecznych , Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii

6. Czynnikiryzyka zawodowego wynikajace z wykonywania pracy pielegniarki oraz profilaktyka
fizjoterapeutyczna - Marek Woszczak™2, Marcin Szczepanik®, Karolina Kossakowska 2, Jarostaw
Walak!, 'USK nr 1 im. N. Barlickiego w Yodzi, Zaklad Rehabilitacji, 2Uniwersytet J.
Kochanowskiego w Kielcach, Instytut Fizjoterapii, *Uniwersytet £.6dzki, Instytut Psychologii

7. Problem trudno gojacych sie ran w fizjoterapii - Mariusz Migatal?, Beata Skolik!?, Paula
Migata!, !Katedra Podstaw Fizjoterapii, Instytut Fizjoterapii, Wydziat Wychowania
Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, 2Dziat Usprawniania Leczniczego Szpitala
Specjalistycznego MSWiA w Gluchotazach im. $w. Jana Pawta Il

8. Ocena sprawnosci fizycznej zawodnikéw pilki noznej - Marek Woszczak 12, Katarzyna
Syrewicz®, Marcin Szczepanik?®, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. Norberta
Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Zaktad Rehabilitacji, 2Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach, Instytut Fizjoterapii *Pabianickie Centrum Medyczne sp. z 0.0.
PCR



16.15 — WYKLAD - Terapia skolioz z wykorzystaniem aparatu SKOL-AS w trudnych
terapeutycznie przypadkach - mgr Andrzej Stolarz TERMA

16.30 - Przerwa kawowa

17.15 - Warsztat |11 (CDIF WERANDKI al. Malachowskiego 7)

Warsztat IV (Termy Palacowe sala Ksiezycowa ul. Paderewskiego 1A)
20.00 - Bankiet (Club Atrium) ul Grabowa 1

16.09.2018 (Niedziela)-Termy Palacowe Naleczowianka
10.00 - Zakonczenie Konferencji wrgczenie certyfikatow.

UWAGA PRELEGENCI PRZEWIDYWANY CZAS NA PREZENTAJE 7 MIN.

WARSZTATY

Warsztat |

,»Warsztat praktyczny ACX.rehab — diagnostyki i rehabilitacji w wirtualnej rzeczywistosci. Studium
przypadku: pacjent po endoprotezoplastyce stawu biodrowego” — mgr Tomasz Gorecki Technomex
Warsztat 11

,Przyktady postgpowania fizjoterapeutycznego w zespole goérnego otworu klatki piersiowe]” —
dr n. o k.f. Ireneusz Hatas IREHA CENTRUM FIZJOTERAPII 1 FIZJOPROFILAKTYKI
Warsztat 111

,Warsztat praktyczny ACX.rehab — diagnostyki 1 rehabilitacji w wirtualnej rzeczywistosci. Studium
przypadku: pacjent po zawale serca” — mgr Tomasz Gorecki Technomex

Warsztat IV

,Diagnostyka kregostupa ledzwiowego. Podejscie terapeuty manualnego wedlug standardow
IFOMPT — mgr Michal Grzegorczyk OMPT — Zaktad Rehabilitacji Wydziatu nauk o zdrowiu

Medycznego Uniwersytetu w Lublinie.



