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Zgłoszenie uczestnictwa prosimy dokonywać poprzez wpłatę na konto: 
BS Rzeszów 29 9162 0000 2001 0014 1413 0001 
Oddział Podkarpacki PTF  ul. E. Orzeszkowej 16,  35-006 Rzeszów 
oraz przesłanie na pocztę r.sloniak@op.pl informacji : imię, nazwisko, tytuł naukowy, 
adres e-mail, nr telefonu, z jakiego oddziału PTF/ PSSF/ OZZPF lub niezrzeszony, 
dane do faktury i miejsca zamieszkania każdego z uczestników konferencji. 
 
Każdy z uczestników noclegi rezerwuje indywidualnie w Sanatorium AMER-POL, 
tel. 13 4692010   info@amer-pol.com.pl   
(istnieje możliwość rezerwacji noclegów w dniach 19 – 22 października 2017 r.) 
Dodatkowe informacje: jandziss@o2.pl  tel. 504 068 500 

Opłata konferencyjna obejmuje: 
uczestnictwo w konferencji, materiały, obiad, przerwy kawowe ,warsztaty 
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Uczestnicy Opłata 
 

Członkowie: PTF, Polskiego Stowarzyszenia 
Specjalistów Fizjoterapii, Ogólnopolskiego 
Związku Zawodowego Pracowników 
Fizjoterapii 

 
 

200 zł 

Pozostałe osoby 250 zł 

Bankiet dodatkowo płatny 100 zł 

 

Zostały jeszcze ostatnie wolne miejsca by w pięknej 
scenerii bieszczadzkie jesieni uczestniczyć w ciekawych 

sesjach naukowych i warsztatach 
 
 

 
 
 
 
 



Komitet Naukowy 
 

Przewodnicząca: prof. nadzw. dr hab. n. o zdr. TERESA POP - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie 

Fizjoterapii dla Obszaru Województwa Podkarpackiego 

Prof. dr hab. n. med. ARTUR MAZUR - Dziekan Wydziału Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Prof. nadzw. dr hab. n. o k. f. BARTOSZ MOLIK - Dziekan Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Dr  n. o k. f. GRAŻYNA BRZUSZKIEWICZ-KUŹMICKA - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie 

Fizjoterapii dla Obszaru Województwa Mazowieckiego, Kierownik Katedry Rehabilitacji  Wydziału 

Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wiceprezes Polskiego 

Stowarzyszenia Specjalistów Fizjoterapii 

Dr n. med. ANNA KRAWCZYŃSKA - Kierownik Zakładu Fizjoterapii Samodzielnego Publicznego Szpitala 

Klinicznego nr 4 w Lublinie 

Dr AGNIESZKA BEJER - Zastępca Dyrektora Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Dr AGNIESZKA ĆWIRLEJ-SOZAŃSKA - Zastępca Dyrektora Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu 

Rzeszowskiego 

Dr MARIUSZ DRUŻBICKI - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Dr n. o k. f. TOMASZ DYBEK - Katedra Biochemii i Fizjologii Instytut Fizjoterapii, Wydział Wychowania 

Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Przewodniczący Zarządu Krajowego Ogólnopolskiego 

Związku Zawodowego Pracowników Fizjoterapii 

Dr n. o k. f. IRENEUSZ HAŁAS - Prezes Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego PTF 

Dr n. o k. f. SŁAWOMIR JANDZIŚ - Prezes Oddziału Podkarpackiego PTF 

Dr n. med. MAREK KILJAŃSKI - Prezes Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

Dr n. o zdr. MARIA KŁODA - Zakład Rehabilitacji Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

Dr KRZYSZTOF KOŁODZIEJ - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Dr ANNA LIPIŃSKA - Instytut Fizjoterapii, Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana 

Kochanowskiego w Kielcach  

Dr n. med. JOANNA ŁUCZAK - Wiceprezes Zarządu Oddziału Mazowieckiego PTF 

Prof. nadzw. dr hab. MARIUSZ MIGAŁA - Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki 

Opolskiej 

Dr n. hum. AGATA POTAPSKA - Poradnia Psychologiczna, Zakład Fizjoterapii i Masażu Bio-Relax  

w Puławach 

Dr EWA PUSZCZAŁOWSKA-LIZIS -  Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Dr n. o k. f. WOJCIECH RUSEK -  Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Prof. nadzw. dr hab. ELŻBIETA RUTKOWSKA - Kierownik Katedry Kultury Fizycznej  

i Fizjoterapii Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

Prof. nadzw. dr hab. n. med. JAN SZCZEGIELNIAK - Konsultant Krajowy w Dziedzinie Fizjoterapii, 

Kierownik Katedry Fizjoterapii Klinicznej Instytutu Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Wiceprezes Zarządu 

Głównego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Specjalistów Fizjoterapii 

Dr n. med. JOANNA ŚCIBEK - Katedra Nauk Przyrodniczych Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania 



Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Prof. nadzw. dr hab. n. med. i n. o k. f. ZBIGNIEW ŚLIWIŃSKI  - Wiceprezes Zarządu Głównego Polskiego 

Towarzystwa Fizjoterapii, Kierownik Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 

Dr n. med. MAREK WOSZCZAK - Sekretarz Zarządu Głównego PTF 

Dr n. o k. f. IDA WISZOMIRSKA - Prodziekan ds. Rozwoju Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Dr n. o zdr. JUSTYNA WYSZYŃSKA - Prodziekan Wydziału Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Dr  n. o zdr. SEBASTIAN ZDUŃSKI -  Członek Zarządu Oddziału Mazowieckiego PTF 

Dr n. o k. f. JOLANTA ZWOLIŃSKA - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Prof. nadzw. dr hab. MAREK ŻAK - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydział Rehabilitacji 

Ruchowej, Zakład Rehabilitacji w Reumatologii i Geriatrii 
 

Komitet organizacyjny 
 
Przewodniczący:  Dr n. o k. f. SŁAWOMIR JANDZIŚ - Prezes Oddziału Podkarpackiego PTF 

Dr  n. o k. f. GRAŻYNA BRZUSZKIEWICZ-KUŹMICKA  - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie 

Fizjoterapii dla Obszaru Województwa Mazowieckiego, Kierownik Katedry Rehabilitacji  Wydziału 

Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wiceprezes Polskiego 

Stowarzyszenia Specjalistów Fizjoterapii 

Dr n. o k. f. IRENEUSZ HAŁAS - Prezes Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego PTF 

Dr n. o k. f. RENATA SZCZEPANIAK -  Skarbnik Zarządu Głównego PTF 

Mgr KATARZYNA BIENIAS - Katedra Nauk Przyrodniczych Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Mgr MONIKA BUJAŁA - Skarbnik Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego PTF 

Mgr JOANNA BARAN – Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

Mgr JUSTYNA KOWALSKA - Członek Zarządu Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego PTF 

Mgr JOLANTA POTAPSKA - Sekretarz  Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego PTF 

Mgr RAFAŁ SŁONIAK - Wiceprezes Oddziału Podkarpackiego PTF 

Mgr MAŁGORZATA SZTYK -  Członek Oddziału Mazowieckiego PTF 

Mgr MARCIN TRĘBOWICZ - Wiceprezes Lubelskiego Oddziału Wojewódzkiego PTF 

 

 

 

 



Program szczegółowy XII Jesiennych Dni 

Fizjoterapii Polańczyk 2017 

 

Dzień I (piątek) 20 października 2017 r. 

 

17:00 – 18:00         Rejestracja uczestników    HOTEL ATRIUM ul. Zdrojowa 27 

 

18:00 – 18:45   WARSZTAT I 

Hałas Ireneusz 

Kinesiology Taping – plastrowanie dynamiczne w modelowaniu ciała i redukcji dolegliwości 

bólowych kręgosłupa u kobiet po porodzie. Badania wstępne 

IREHA Centrum fizjoterapii i fizjoprofilaktyki w Lublinie 

 

 

 

Dzień II (sobota) 21 października 2017 r. 

 

8:00 – 9:00 Rejestracja uczestników  HOTEL ATRIUM ul. Zdrojowa 27 

9:00 – 9:20 Otwarcie XII Jesiennych Dni Fizjoterapii 

 

SESJA I 

 

9:20 – 9:40  WYKŁAD WPROWADZAJĄCY 

 

Śliwiński Zbigniew1, Weronika Karwat 2, Wiecheć Marek3, Grzegorz Śliwiński4 

 Metoda FED  w leczeniu skolioz idiopatycznych, kifoz i lordoz - wyniki terapii. 
 1Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii UJK, Kielce  
2 Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
3Firma Mediprofit, Ostrowiec Świętokrzyski  
4Instytut Inżynierii Biomedycznej, Uniwersytet Techniczny w Dreźnie 

 

 



9:40 – 9:50 

 

Aleksandrowicz Marta1, Brzuszkiewicz-Kuźmicka Grażyna1,2, Sobstyl Michał1, Ząbek 

Mirosław 

Analiza wiedzy chorych z chorobą Parkinsona na temat życia codziennego z 

implantowanym systemem do głębokiej stymulacji mózgu oraz obsługi programu osobistego 
1 Oddział Neurochirurgii Mazowiecki Szpital Bródnowski 
2 Wydział Rehabilitacji Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

 

9:50 – 10:00   

 

Puszczałowska-Lizis Ewa1,  Bujas Przemysław2, Jandziś Sławomir1, Omorczyk 

Jarosław2, Żak Marek3 

Międzypłciowe różnice wskaźników równowagi u osób w wieku 60-90 lat 
1 Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Medyczny, Instytut Fizjoterapii 
2Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu, 

Instytut Sportu 
3Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydział Rehabilitacji Ruchowej, Zakład 

Rehabilitacji w Reumatologii i Geriatrii 

 

10:00 – 10:10 

Szczegielniak Jan, Migała Mariusz, Skolik Beata 

Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistości w fizjoterapii – doniesienie wstępne 

Instytut Fizjoterapii, Wydział Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej;  

Dział Usprawniania Leczniczego Szpitala Specjalistycznego MSWiA w Głuchołazach 

 

10:10 – 10:20 

Kiebzak Wojciech1,2, Żurawski Arkadiusz1,2, Zmyślna Anna1,2, Pogorzelska Justyna1,2, 

Śliwiński Zbigniew1,3, Śliwiński Grzegorz4 

Skuteczność leczenia metodami Mckenziego i Vojty zespołów dyskopochodnych u dzieci i 

młodzieży. 
1 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydział lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut 

Fizjoterapii 
2 Świętokrzyskie Centrum Pediatrii, Wojewódzki Szpital Zespolony w Kielcach 
3 Wielospecjalistyczny Szpital- Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej  

w Zgorzelcu, Stacjonarny Ośrodek Rehabilitacji 
4 University of Technology, Dresden, Germany 

 

10:20 – 10:30 

Woszczak Marek1,2, Józefowicz-Korczyńska Magdalena3, Walak Jarosław2, Syrewicz 

Katarzyna4 

Próba obiektywizacji leczenia fizjoterapeutycznego chorych ze stwardnieniem rozsianym 
1 Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Instytut Fizjoterapii, Kielce. 
2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr.1 im. N. Barlickiego UM, Łódź, Zakład Rehabilitacji. 
3Zakład Zaburzeń Równowagi , Klinika Otolaryngologii UM w Łodzi . 
4Pabianickie Centrum Medyczne 



10:30 – 10:40 

Trybuchowicz Anna1, Cwanek Janusz2 

Zmiany kształtu kręgosłupa piersiowo – lędźwiowego w I i II okresie choroby  Bechterewa 
1Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 1 w Rzeszowie 
2Katedra Fizjoterapii Wydziału Medycznego Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania w 

Rzeszowie 

 

10:40 – 10:50 

Kiebzak Wojciech1,2, Żurawski Arkadiusz1,2, Zmyślna Anna1,2, Pogorzelska Justyna1,2, 

Śliwiński Zbigniew1,3, Śliwiński Grzegorz4 

Ocena wpływu fizjoterapii u dzieci z wadami postawy na zmiany ukształtowania kręgosłupa 
1 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydział lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut 

Fizjoterapii 
2 Świętokrzyskie Centrum Pediatrii, Wojewódzki Szpital Zespolony w Kielcach 
3Wielospecjalistyczny Szpital- Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej  

w Zgorzelcu, Stacjonarny Ośrodek Rehabilitacji 
4 University of Technology, Dresden, Germany 

 

10:50 – 11:00 

 

Zwolińska Jolanta1,2, Gąsior Monika2, Kwolek Andrzej1 

Wpływ stałego i pulsującego pola magnetycznego na stan ręki i ogólny poziom 

niepełnosprawności osób z reumatoidalnym zapaleniem stawów. 
1Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego 
2Kliniczny Regionalny Ośrodek Rehabilitacyjno- Edukacyjny dla Dzieci i Młodzieży przy 

Klinicznym Szpitalu Wojewódzkim nr 2 w Rzeszowie 

 

11:00 – 11:10 

Drużbicki Mariusz 

Ocena efektów reedukacji chodu i równowagi u osób po uszkodzeniu ośrodkowego układu 

nerwowego z wykorzystaniem systemów aparaturowych  

Instytut Fizjoterapii, Uniwersytet Rzeszowski 

11:10 – 11:20 

Dyskusja 

 

11:20 – 11:30 

PRZERWA KAWOWA 

 

SESJA II 

11:30 – 11:40 

Bal – Bocheńska Monika 

Rola fizjoterapii w dysfunkcji wydechowej u pacjentów z hipotonią przepony 

Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Medyczny, Instytut Fizjoterapii 



11:40 – 11:50 

Cwanek Janusz 

Znaczenie fizjoterapii w leczeniu złamań kości promieniowej w miejscu typowym 
Katedra Fizjoterapii Wydziału Medycznego Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania w 

Rzeszowie 

 

11:50 – 12:00 

Ścibek Joanna, Bienias Katarzyna, Olewiński Jakub, Jagodziński Artur, Wiszomirska 

Ida 

Wpływ autorozluźniania mięśniowo-powięziowego rozcięgna podeszwowego na 

wysklepienie stopy i napięcie taśmy powierzchownej tylne 
Wydział Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie 

 

12:00 – 12:10 

Woszczak Marek1,2, Syrewicz Katarzyna 3, Kiljański Marek 3,4 . 

Wydolność  fizyczna  licealistów 
1 Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Instytut Fizjoterapii, Kielce. 
2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr.1 im. N. Barlickiego UM, Łódź. 
3Pabianickie Centrum Medyczne. 
4Wyrzsza  Szkoła Informatyki  i  Umiejętności w Łodzi. 
 

12:10 – 12:20 

Kołodziej Gabriela, Skubal Anna, Kołodziej Krzysztof, Jandziś Sławomir, Cyran-

Grzebyk Barbara 

Najczęstsze urazy w Ultimate Frisbee 

Instytut Fizjoterapii Wydział Medyczny Uniwersytet Rzeszowski 

 

12:20 – 12:30 

Jachimczuk Kinga1, Mielak Marek2 

Oddychanie przeponowe a stabilność kręgosłupa 
1Wojewódzki Ośrodek Medycy Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Lublinie, 
2Ośrodek Rehabilitacji Leczniczej Centrum Rehabilitacji „Geronimo” w Tarnowie 

 

12:30 – 12:40 

Woszczak Marek1,2, Szczepanik Marcin2, Syrewicz Katarzyna3
 

Uprawianie piłki ręcznej a poziom otłuszczenia ciała gimnazjalistów 
1 Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Instytut Fizjoterapii, Kielce 
2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego UM, Zakład Rehabilitacji, Łódź 
3 Pabianickie Centrum Medyczne 

 

 

 

 



12:40 – 12:50 

Rytych Magdalena, Bartoszczyk Anna 

Zastosowanie dynamicznej ortezy saebo w terapii funkcjonalnej pacjentów z  ręką 

spastyczną. 

Ośrodek Rehabilitacji Leczniczej WOMP CP-L w Lublinie 

 

12:50 – 13:00 

Zbrońska Izabela, Trąbka Rafał 

Korzystanie z usług rehabilitacyjnych a podejmowanie aktywności ruchowej przez osoby 

starsze 

Krakowskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii, Kraków 

 

13:00 – 13:10 

Bartoszczyk Anna, Rytych Magdalena 

Ból stawu rzepkowo-udowego u nastolatek i sposoby radzenia sobie z nim wg koncepcji 

G.D.S 

Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze, Ośrodek 

Rehabilitacji Leczniczej w Lublinie 

 

13:10 – 13:20 

Agnieszka Ćwirlej-Sozańska, Anna Wilmowska-Pietruszyńska, Agnieszka Wiśniowska-

Szurlej, Bernard Sozański 

Ocena niepełnosprawności funkcjonalnej przy użyciu skali WHO Disability Assessment 

Schedule 2.0 wśród osób starszych z południowo-wschodniej Polski 

Instytut Fizjoterapii Wydział Medyczny Uniwersytet Rzeszowski 
 

13:20 – 13:30 

Angelika Szczurek, Remigiusz Niziankiewicz, Łukasz Wojtyczek 

Ocena skuteczności terapii falą uderzeniową w leczeniu ostrogi piętowej. 

Gabinet Rehabilitacji Remigiusz Niziankiewicz Krosno 
Zakład Rehabilitacji Leczniczej, Wojewódzki Szpital Podkarpacki w Krośnie 

 

13:30 – 13:40 

Probachta Mirosław¹,², Bejer Agnieszka¹,², Kulczyk Marek2 

Ocena sprawności funkcjonalnej u pacjentów po artroskopowej reinsercji przyczepu 

ścięgna mięśnia nadgrzebieniowego  w okresie 2 lat po zabiegu 
1Uniwersytet Rzeszowski, Wydział Medyczny, Instytut Fizjoterapii 
2Szpital Specjalistyczny im Świętej Rodziny w Rudnej Małej, Oddział Rehabilitacji 

 

 

 

 



13:40 – 13:50  Sesja plakatowa 

Lipińska Anna  

Rola fizjoterapii w nietrzymaniu moczu u kobiet”  

Instytut Fizjoterapii, Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego 

w Kielcach  

Rehabilitacja, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowia, MSWiA w Kielcach 

 

Kossakowska Karolina¹, Szczepanik Marcin2, Szczepanik Alicja3, Woszczak Marek2,4 

„Ciąża to czas odpoczynku, nie wysiłku!” – postawy studentów fizjoterapii wobec 

podejmowania aktywności fizycznej przez kobiety ciężarne w świetle własnej aktywności 

sportowej. 
1 Instytut Psychologii Uniwersytetu Łódzkiego 
2 Zakład Rehabilitacji USK nr 1 U.M. im. N. Barlickiego w Łodzi 
3 Wydział Fizjoterapii AWF Katowice 
4 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 

 
13:50 – 14:00 

Dyskusja 

14:00 – 15:00 

OBIAD 

 

15:30 – 16:15   WARSZTAT II 

Wiecheć Marek1, Śliwiński Grzegorz2, Śliwiński Zbigniew3  

Diagnostyka DIERS - kompleksowa, funkcjonalna ocena pacjenta 
1Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii UJK, Kielce  
2Firma Mediprofit, Ostrowiec Świętokrzyski  
3Instytut Inżynierii Biomedycznej, Uniwersytet Techniczny w Dreźnie 

 

 

16:15 – 17:00   WARSZTAT III 

Kasprzycka Angelika 

Analiza występowania zespołu bólowego odcinka lędźwiowo-krzyżowego kręgosłupa według 

metody łańcuchów mięśniowych GDS 

Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze, Ośrodek 

Rehabilitacji Leczniczej w Lublinie 
 

 

 



17:00 – 17:45   WARSZTAT IV 

Kliś Marcin 

Neurorehabilitacja z wykorzystaniem robotów Luna EMG 

Egzotech Sp. z o.o. Gliwice 

 

17:45 – 18:30   WARSZTAT V 

Katarzyna Walas 

Korzyści płynące z noszenia dzieci w chustach 
Samodzielny Szpital Wojewódzki im. Mikołaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim 

 

19:00 – 2:00 

BANKIET 

 

 

Dzień III (niedziela) 22 października 2017 r. 

 

Zakończenie XII Jesiennych Dni Fizjoterapii 

 


