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ADVANCES
IN REHABILITATION

Zgtoszenie uczestnictwa prosimy dokonywac poprzez wptate na konto:

BS Rzeszow 29 9162 0000 2001 0014 1413 0001

Oddziat Podkarpacki PTF ul. E. Orzeszkowej 16, 35-006 Rzeszow

oraz przestanie na poczte r.sloniak@op.pl informacji : imie, nazwisko, tytut naukowy,
adres e-mail, nr telefonu, z jakiego oddziatu PTF/ PSSF/ OZZPF lub niezrzeszony,
dane do faktury i miejsca zamieszkania kazdego z uczestnikow konferencji.

Kazdy z uczestnikow noclegi rezerwuje indywidualnie w Sanatorium AMER-POL,
tel. 13 4692010 info@amer-pol.com.pl
(istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegdéw w dniach 19 — 22 pazdziernika 2017 r.)
Dodatkowe informacje: jandziss@o02.pl tel. 504 068 500
Optata konferencyjna obejmuje:
uczestnictwo w konferencji, materiaty, obiad, przerwy kawowe ,warsztaty
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Uczestnicy Opftata

Cztonkowie: PTF, Polskiego Stowarzyszenia
Specjalistow  Fizjoterapii, Ogodlnopolskiego

Zwigzku Zawodowego Pracownikow 200 zt
Fizjoterapii

Pozostate osoby 250 zt
Bankiet dodatkowo ptatny 100 zt

Zostaty jeszcze ostatnie wolne miejsca by w pieknej
scenerii bieszczadzkie jesieni uczestniczyc w ciekawych
sesjach naukowych i warsztatach




Komitet Naukowy

Przewodniczaca: prof. nadzw. dr hab. n. o zdr. TERESA POP - Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie
Fizjoterapii dla Obszaru Wojewodztwa Podkarpackiego

Prof. dr hab. n. med. ARTUR MAZUR - Dzickan Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prof. nadzw. dr hab. n. o k. f. BARTOSZ MOLIK - Dziekan Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Dr n. o k. f. GRAZYNA BRZUSZKIEWICZ-KUZMICKA - Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie
Fizjoterapii dla Obszaru Wojewodztwa Mazowieckiego, Kierownik Katedry Rehabilitacji ~ Wydzialu
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wiceprezes Polskiego
Stowarzyszenia Specjalistow Fizjoterapii

Dr n. med. ANNA KRAWCZYNSKA - Kierownik Zaktadu Fizjoterapii Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 4 w Lublinie

Dr AGNIESZKA BEJER - Zastepca Dyrektora Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

Dr AGNIESZKA CWIRLEJ-SOZANSKA - Zastepca Dyrektora Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu
Rzeszowskiego

Dr MARIUSZ DRUZBICKI - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

Dr n. o k. f. TOMASZ DYBEK - Katedra Biochemii i Fizjologii Instytut Fizjoterapii, Wydzial Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Przewodniczacy Zarzadu Krajowego Ogolnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Pracownikow Fizjoterapii

Dr n. o k. f. IRENEUSZ HALAS - Prezes Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego PTF

Dr n. o k. f. SLAWOMIR JANDZIS - Prezes Oddziatu Podkarpackiego PTF

Dr n. med. MAREK KILJANSKI - Prezes Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

Dr n. o zdrr MARIA KLODA - Zaklad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii 11 Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Dr KRZYSZTOF KOLODZIEJ - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

Dr ANNA LIPINSKA - Instytut Fizjoterapii, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach
Dr n. med. JOANNA LUCZAK - Wiceprezes Zarzadu Oddziatu Mazowieckiego PTF

Prof. nadzw. dr hab. MARIUSZ MIGALA - Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej

Dr n. hum. AGATA POTAPSKA - Poradnia Psychologiczna, Zaklad Fizjoterapii i Masazu Bio-Relax
w Putawach

Dr EWA PUSZCZALOWSKA-LIZIS - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

Drn. o k. f. WOJCIECH RUSEK - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prof. nadzw. dr hab. ELZBIETA RUTKOWSKA - Kierownik Katedry Kultury Fizycznej
i Fizjoterapii Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla I w Biatej Podlaskiej

Prof. nadzw. dr hab. n. med. JAN SZCZEGIELNIAK - Konsultant Krajowy w Dziedzinie Fizjoterapii,
Kierownik Katedry Fizjoterapii Klinicznej Instytutu Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Wiceprezes Zarzadu
Glownego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Specjalistow Fizjoterapii

Dr n. med. JOANNA SCIBEK - Katedra Nauk Przyrodniczych Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania



Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Prof. nadzw. dr hab. n. med. i n. o k. f. ZBIGNIEW SLIWINSKI - Wiceprezes Zarzadu Gloéwnego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii, Kierownik Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Dr n. med. MAREK WOSZCZAK - Sekretarz Zarzadu Gtownego PTF

Dr n. o k. f. IDA WISZOMIRSKA - Prodzickan ds. Rozwoju Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Dr n. o zdr. JUSTYNA WYSZYNSKA - Prodziekan Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

Dr n. o zdr. SEBASTIAN ZDUNSKI - Czlonek Zarzadu Oddzialu Mazowieckiego PTF

Dr n. o k. f. JOLANTA ZWOLINSKA - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prof. nadzw. dr hab. MAREK ZAK - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydziat Rehabilitacji
Ruchowej, Zaktad Rehabilitacji w Reumatologii i Geriatrii

Komitet organizacyjny

Przewodniczacy: Drn. o k. f. SLAWOMIR JANDZIS - Prezes Oddziatu Podkarpackiego PTF

Dr n. o k. f. GRAZYNA BRZUSZKIEWICZ-KUZMICKA - Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie
Fizjoterapii dla Obszaru Wojewodztwa Mazowieckiego, Kierownik Katedry Rehabilitacji =~ Wydzialu
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wiceprezes Polskiego
Stowarzyszenia Specjalistow Fizjoterapii

Dr n. o k. f. IRENEUSZ HALAS - Prezes Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego PTF

Dr n. o k. f. RENATA SZCZEPANIAK - Skarbnik Zarzadu Gtownego PTF

Mgr KATARZYNA BIENIAS - Katedra Nauk Przyrodniczych Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Mgr MONIKA BUJALA - Skarbnik Lubelskiego Oddziatu Wojewodzkiego PTF

Mgr JOANNA BARAN - Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

Mgr JUSTYNA KOWALSKA - Czlonek Zarzadu Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego PTF

Mgr JOLANTA POTAPSKA - Sekretarz Lubelskiego Oddziatu Wojewodzkiego PTF

Mgr RAFAL SLONIAK - Wiceprezes Oddziatu Podkarpackiego PTF

Mgr MALGORZATA SZTYK - Czlonek Oddzialu Mazowieckiego PTF

Mgr MARCIN TREBOWICZ - Wiceprezes Lubelskiego Oddziatu Wojewodzkiego PTF



Program szczegolowy XII Jesiennych Dni

Fizjoterapii Polanczyk 2017

Dzien I (piatek) 20 pazdziernika 2017 r.

17:00 — 18:00 Rejestracja uczestnikbw HOTEL ATRIUM ul. Zdrojowa 27

18:00 — 18:45 WARSZTAT I

Halas Ireneusz

Kinesiology Taping — plastrowanie dynamiczne w modelowaniu ciala i redukcji dolegliwosci
bolowych kregostupa u kobiet po porodzie. Badania wstepne

IREHA Centrum fizjoterapii 1 fizjoprofilaktyki w Lublinie

Dzien II (sobota) 21 pazdziernika 2017 r.

8:00 — 9:00 Rejestracja uczestnikow HOTEL ATRIUM ul. Zdrojowa 27
9:00 — 9:20 Otwarcie XII Jesiennych Dni Fizjoterapii

SESJA 1

9:20 - 9:40 WYKLAD WPROWADZAJACY

Sliwifiski Zbigniew', Weronika Karwat 2, Wieche¢ Marek®, Grzegorz Sliwinski*
Metoda FED w leczeniu skolioz idiopatycznych, kifoz i lordoz - wyniki terapii.
"Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii UJK, Kielce

2 Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

3Firma Mediprofit, Ostrowiec Swietokrzyski

*Instytut Inzynierii Biomedycznej, Uniwersytet Techniczny w Dreznie



9:40 — 9:50

Aleksandrowicz Marta', Brzuszkiewicz-Kuzmicka Grazyna'?, Sobstyl Michal!, Zabek
Mirostaw

Analiza wiedzy chorych 7 chorobg Parkinsona na temat Zycia codziennego z
implantowanym systemem do glebokiej stymulacji mozgu oraz obstugi programu osobistego
! Oddzial Neurochirurgii Mazowiecki Szpital Brodnowski

2 Wydziat Rehabilitacji Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

9:50 - 10:00

Puszczalowska-Lizis Ewa!, Bujas Przemyslaw?, Jandzi§ Stawomir!, Omorczyk
Jarostaw?, Zak Marek®

Miedzyplciowe roznice wskaznikow rownowagi u osob w wieku 60-90 lat

' Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Medyczny, Instytut Fizjoterapii

?Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu,
Instytut Sportu

3Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydzial Rehabilitacji Ruchowej, Zaktad
Rehabilitacji w Reumatologii 1 Geriatrii

10:00 - 10:10

Szczegielniak Jan, Migala Mariusz, Skolik Beata

Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci w fizjoterapii — doniesienie wstgpne

Instytut Fizjoterapii, Wydzial Wychowania Fizycznego i1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej;
Dzial Usprawniania Leczniczego Szpitala Specjalistycznego MSWiA w Gluchotazach

10:10 - 10:20

Kiebzak Wojciech"> Zurawski Arkadiusz'?, Zmy$lna Anna'?, Pogorzelska Justyna'?
Sliwinski Zbigniew'?, Sliwinski Grzegorz*

Skutecznosé leczenia metodami Mckenziego i Vojty zespolow dyskopochodnych u dzieci i
miodziegy.

! Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut
Fizjoterapii

2 Swietokrzyskie Centrum Pediatrii, Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach

3 Wielospecjalistyczny Szpital- Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej
w Zgorzelcu, Stacjonarny Osrodek Rehabilitacji

4 University of Technology, Dresden, Germany

10:20 - 10:30

Woszczak Marek'?, Jozefowicz-Korczynska Magdalena®, Walak Jarostaw?, Syrewicz
Katarzyna*

Proba obiektywizacji leczenia fizjoterapeutycznego chorych ze stwardnieniem rozsianym
! Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Instytut Fizjoterapii, Kielce.

2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr.1 im. N. Barlickiego UM, L.6dz, Zaktad Rehabilitacji.
3Zaktad Zaburzen Réwnowagi , Klinika Otolaryngologii UM w Lodzi .

*Pabianickie Centrum Medyczne



10:30 — 10:40

Trybuchowicz Anna'!, Cwanek Janusz?

Zmiany ksztaltu kregostupa piersiowo — lediwiowego w 1i Il okresie choroby Bechterewa
Kliniczny Szpital Wojewoddzki nr 1 w Rzeszowie

’Katedra Fizjoterapii Wydziatu Medycznego Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w
Rzeszowie

10:40 - 10:50

Kiebzak Wojciech'?, Zurawski Arkadiusz'?, Zmyslna Anna'?, Pogorzelska Justyna'?,
Sliwinski Zbigniew'?, Sliwinski Grzegorz*

Ocena wplywu fizjoterapii u dzieci 7 wadami postawy na zmiany uksztattowania kregostupa
! Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut
Fizjoterapii

2 Swietokrzyskie Centrum Pediatrii, Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach
3Wielospecjalistyczny ~ Szpital- Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej
w Zgorzelcu, Stacjonarny Osrodek Rehabilitacji

4 University of Technology, Dresden, Germany

10:50 — 11:00

Zwolinska Jolanta'?, Gasior Monika®, Kwolek Andrzej'

Wplyw stalego i pulsujgcego pola magnetycznego na stan reki i ogolny poziom
niepetnosprawnosci osob 7 reumatoidalnym zapaleniem stawow.

nstytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

?Kliniczny Regionalny Os$rodek Rehabilitacyjno- Edukacyjny dla Dzieci i Mlodziezy przy
Klinicznym Szpitalu Wojewo6dzkim nr 2 w Rzeszowie

11:00 - 11:10

Druzbicki Mariusz

Ocena efektow reedukacji chodu i rownowagi u 0sob po uszkodzeniu osrodkowego uktadu
nerwowego z wykorzystaniem systemow aparaturowych

Instytut Fizjoterapii, Uniwersytet Rzeszowski

11:10 - 11:20
Dyskusja

11:20-11:30
PRZERWA KAWOWA

SESJA 11
11:30-11:40

Bal — Bochenska Monika
Rola fizjoterapii w dysfunkcji wydechowej u pacjentow z hipotoniq przepony
Uniwersytet Rzeszowski, Wydzial Medyczny, Instytut Fizjoterapii



11:40 — 11:50

Cwanek Janusz

Znaczenie fizjoterapii w leczeniu zlaman kosci promieniowej w miejscu typowym

Katedra Fizjoterapii Wydzialu Medycznego Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania w
Rzeszowie

11:50 — 12:00

Scibek Joanna, Bienias Katarzyna, Olewinski Jakub, Jagodzifiski Artur, Wiszomirska
Ida

Wplyw autorozluiniania migsniowo-powieziowego rozciegna podeszwowego na
wysklepienie stopy i napiecie tasmy powierzchownej tylne

Wydziat  Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa  Pitsudskiego
w Warszawie

12:00 - 12:10

Woszczak Marek'?, Syrewicz Katarzyna 3, Kiljanski Marek 4.
Wydolnosé fizyczna licealistow

! Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Instytut Fizjoterapii, Kielce.

2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr.1 im. N. Barlickiego UM, L6dz.
3Pabianickie Centrum Medyczne.

*Wyrzsza Szkola Informatyki i Umiejetnoéci w Lodzi.

12:10 - 12:20

Kolodziej Gabriela, Skubal Anna, Kolodziej Krzysztof, Jandzi$ Stawomir, Cyran-
Grzebyk Barbara

Najczestsze urazy w Ultimate Frisbee

Instytut Fizjoterapii Wydzial Medyczny Uniwersytet Rzeszowski

12:20 - 12:30

Jachimczuk Kinga!, Mielak Marek?

Oddychanie przeponowe a stabilnosé kregostupa

"Wojewddzki Osrodek Medycy Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Lublinie,
20srodek Rehabilitacji Leczniczej Centrum Rehabilitacji ,,Geronimo” w Tarnowie

12:30 - 12:40

Woszczak Marek!?, Szczepanik Marcin?, Syrewicz Katarzyna®

Uprawianie pitki recznej a poziom otluszczenia ciata gimnazgjalistow

1 Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Instytut Fizjoterapii, Kielce

2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego UM, Zaktad Rehabilitacji, £.6dz
3 pabianickie Centrum Medyczne



12:40 — 12:50
Rytych Magdalena, Bartoszczyk Anna
Zastosowanie dynamicznej ortezy saebo w terapii funkcjonalnej pacjentow 7 rekq

spastyczng.
Osrodek Rehabilitacji Leczniczej WOMP CP-L w Lublinie

12:50 — 13:00

Zbronska Izabela, Trabka Rafal

Korzystanie 7 ustug rehabilitacyjnych a podejmowanie aktywnosci ruchowej przez osoby
starsze

Krakowskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii, Krakow

13:00 - 13:10

Bartoszczyk Anna, Rytych Magdalena

Bol stawu rzepkowo-udowego u nastolatek i sposoby radzenia sobie 7 nim wg koncepcji
G.D.S

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze, Osrodek
Rehabilitacji Leczniczej w Lublinie

13:10 - 13:20

Agnieszka Cwirlej-Sozanska, Anna Wilmowska-Pietruszynska, Agnieszka Wisniowska-
Szurlej, Bernard Sozanski

Ocena niepelnosprawnosci funkcjonalnej przy uZyciu skali WHO Disability Assessment
Schedule 2.0 wsrod osob starszych 7 poludniowo-wschodniej Polski

Instytut Fizjoterapii Wydziat Medyczny Uniwersytet Rzeszowski

13:20-13:30

Angelika Szczurek, Remigiusz Niziankiewicz, Lukasz Wojtyczek
Ocena skutecznosci terapii falg uderzeniowq w leczeniu ostrogi pietowej.
Gabinet Rehabilitacji Remigiusz Niziankiewicz Krosno

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej, Wojewodzki Szpital Podkarpacki w Krosnie

13:30 — 13:40
Probachta Mirostaw'2, Bejer Agnieszka'2, Kulczyk Marek’

Ocena sprawnosci funkcjonalnej u pacjentow po artroskopowej reinsercji priyczepu
Sciggna miesnia nadgrzebieniowego w okresie 2 lat po zabiegu

"Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Medyczny, Instytut Fizjoterapii

2Szpital Specjalistyczny im Swigtej Rodziny w Rudnej Matej, Oddziat Rehabilitacji



13:40 — 13:50 Sesja plakatowa

Lipinska Anna

Rola fizjoterapii w nietrzymaniu moczu u kobiet”

Instytut Fizjoterapii, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Rehabilitacja, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowia, MSWiA w Kielcach

Kossakowska Karolina', Szczepanik Marcin?, Szczepanik Alicja®, Woszczak Marek**
»Cigia to czas odpoczynku, nie wysitku!” — postawy studentow fizjoterapii wobec
podejmowania aktywnosci fizycznej przez kobiety cieiarne w swietle wlasnej aktywnosci
sportowej.

! Instytut Psychologii Uniwersytetu £.odzkiego

2 Zaklad Rehabilitacji USK nr 1 U.M. im. N. Barlickiego w Lodzi

3 Wydziat Fizjoterapii AWF Katowice

4 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

13:50 — 14:00
Dyskusja
14:00 — 15:00

OBIAD

15:30 - 16:15 WARSZTAT 11

Wiecheé Marek!, Sliwinski Grzegorz?, Sliwinski Zbigniew?
Diagnostyka DIERS - kompleksowa, funkcjonalna ocena pacjenta
"Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Fizjoterapii UJK, Kielce
Firma Mediprofit, Ostrowiec Swietokrzyski

3Instytut Inzynierii Biomedycznej, Uniwersytet Techniczny w Dreznie

16:15-17:00 WARSZTAT I1I

Kasprzycka Angelika

Analiza wystgpowania zespotu bolowego odcinka led?wiowo-krzyZowego kregostupa wedlug
metody tancuchow miesniowych GDS

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze, Os$rodek
Rehabilitacji Leczniczej w Lublinie



17:00 — 17:45 WARSZTAT IV

Kli$ Marcin

Neurorehabilitacja 7 wykorzystaniem robotow Luna EMG
Egzotech Sp. z 0.0. Gliwice

17:45 -18:30 WARSZTAT V

Katarzyna Walas
Korzysci plyngce 7 noszenia dzieci w chustach
Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim

19:00 —2:00

BANKIET

Dzien III (niedziela) 22 pazdziernika 2017 r.

Zakonczenie XII Jesiennych Dni Fizjoterapii



