
Nazwa kursu Prowadzący Organizator Kontakt 

Terapia Manualna Stanisław Legocki 

Dział Kursów i Szkoleń przy Katedrze 

Fizjoterapii GWSH w Katowicach – Aneta 
Gutowska 

fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 
www.szkolenia.gwsh.pl 

Terapia manualna wg dr 
Ackermanna 

 

Krzysztof Białas 
 

Dział Kursów i Szkoleń przy Katedrze 
Fizjoterapii GWSH w Katowicach – Aneta 

Gutowska 

fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 
www.szkolenia.gwsh.pl 

Drenaż limfatyczny w kompleksowej 

fizjoterapii chorych z obrzękami 
  

Krzysztof Białas, 
Robert Trybulski 

Dział Kursów i Szkoleń przy Katedrze 

Fizjoterapii GWSH w Katowicach – Aneta 
Gutowska 

fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 
www.szkolenia.gwsh.pl 

Koncepcja Halliwick – terapii w 
wodzie i nauki pływania 

niepełnosprawnych 
  

Anna Olasińska 
Dział Kursów i Szkoleń przy Katedrze 
Fizjoterapii GWSH w Katowicach – Aneta 

Gutowska 

fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

www.szkolenia.gwsh.pl 

PNF podstawowy 
 

Ewa Górna 
instructor IPNFA 

 

Dział Kursów i Szkoleń przy Katedrze 
Fizjoterapii GWSH w Katowicach – Aneta 
Gutowska 

fizjoterapia-kursy@gwsh.pl; 
www.szkolenia.gwsh.pl 

Stabilizacja stawów kręgosłupa i 

stawów obwodowych 
Stanisław Legocki 

Dział Kursów i Szkoleń przy Katedrze 
Fizjoterapii GWSH w Katowicach – Aneta 

Gutowska 

www.kursy-fizjoterapia.pl 
www.szkolenia.gwsh.pl 

 

PNF - podstawowy 

Sakis Adamidis, 
advanced instructor 

IPNFA 

 

„ACTIO”CTMiR- Dominika Czerwczak  
ul. Sandomierska 21/38, 85-830 Bydgoszcz 
 

kontakt@actio-bydgoszcz.pl, 
www.actio-bydgoszcz.pl 

Współczesne metody 

diagnozowania i leczenia tkanek 
miękkich 

Jarosław 
Ciechomski. 

PTF o/Wielkopolski; BMK S.C. "Terapia 

funkcjonalna";  
„IREHA” Fizjoterapia i Fizjoprofilaktyka;  
A. Zaglaniczny- REHABILITACJA 

FUNKCJONALNA;  
AG-REH; 
PROFI-MEDICAL; 

ODNOVA REHABILITACJA I SZKOLENIA – 
M. Struensee 

szkolenia@klinikaosteopatii.com, 
biuro@bmk.com.pl,  
ireha@lublin.home.pl,  

ag_reh@interia.pl, 
http://www.profi-medical.pl, 
kursy@fizjo.com.pl, 

monika@odnova.org.pl 
 

Manualny drenaż limfatyczny z 
elementami kompresoterapii   

Anna Opuchlik 
Remed - Kielce Markmed -Ostrowiec 
Świętokrzyski 

www.remedkielce.pl   
markmed@onecik.pl 

lub tel. 693 669 459 

Rehabilitacja po mastektomii. 
Profilaktyka, rozpoznanie  i leczenie 
raka piersi. Etapy postępowania 

fizjoterapeutycznego u pacjentek po 
mastektomii 

Anna Opuchlik 

 

Remed - Kielce 

Wszechnica Świętokrzyska -Kielce  

www.remedkielce.pl 

gabinet@remedkielce.pl 
lub tel. 693 669 459 
www.ws.edu.pl 

katarzynawesołowska@ws.edu.pl 
lub tel. 041 331 72 38 
 

Medycyna manualna mięśniowo-

szkieletowa wg koncepcji K. Lewita 
Andrzej Sadowski 

Ośrodek Leczniczo-Szkoleniowy 

„REMEDICA”  

sadowski.andrzej@remedica.pl 

Nr faxu 022 875 21 00  
Nr Tel. 604 584 702 

Badanie i fizjoterapia funkcjonalna 
w uszkodzeniach stawu barkowego 

Bartosz Rutowicz REHALAB  www.rehalabacademy.pl 

Badanie i fizjoterapia funkcjonalna 
w uszkodzeniach stawu 

kolanowego 

Bartosz Rutowicz RAHALAB  www.rehalabacademy.pl 

Taśmy mięśniowo-powięziowe w 
masażu zespołów bólowych 

Bogusława Kowacka BOREH  

www.boreh.pl 

e-mail: bkmasaz@wp.pl 
 

Kinesiology taping - podstawowy 
Ireneusz Hałas, 

Tomasz Sanderek 
IREHA, 
WIGOR 

www.ireha.pl                              
www.kinesiologytaping.pl  

Terapia neurorozwojowa  dzieci 

NDT-Bobath. Podstawowy (według 
przepisów Europejskiego 
Stowarzyszenia Nauczycieli Bobath 

– EBTA) 

zespół instruktorów 
EBTA 

a) Stowarzyszenie „Daj Szansę”, oraz  
Jednostka Usługowo-Szkoleniowa „The 

Helping Hand”.  
b) Dom Dziennego Pobytu i Rehabilitacji dla 
Dzieci Specjalnej Troski oraz JUS „The The 

Helping Hand” 

4xhmirek@wp.pl 
Tel: 502361982 

Podstawy farmakoterapii dla 
potrzeb fizjoterapii 

Jan Szczegielniak 
Barbara 

Szczegielaniak 
Katarzyna Bogacz 

Barbara Szczegielaniak 
Apteka „Przyjazna”  
45-759 Opole 
ul. Walerego Wróblewskiego 46 

tel. kontaktowy:  
607 514 108 
od. godz. 9.00 – 14.00 

Diagnostyka różnicowa i terapia 

manualna w dysfunkcjach narządu 
ruchu 

Marian Majchrzycki, 

Marcin Hoffman, 
Włodzimierz Ciepała 

Marian Majchrzycki, 

Os. Zwycięstwa 10/68,  
61-646 Poznań 

marian.majchrzycki@gmail.com 
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Usprawnianie dzieci z deficytem 

neurologicznym w oparciu o 
współczesne metody neurologiczne 
oraz doświadczenia własne 

Stanisław 
Faliszewski,  Anna 

Faliszewska 
FALMED Rehabilitacja Ruchowa 

www.falmed.pl 

 
falmed@falmed.pl               
projekty@falmed.pl 

Usprawnianie osób dorosłych z 

deficytem neurologicznym w 
oparciu o współczesne metody 
neurologiczne oraz doświadczenia 

własne 

Stanisław 
Faliszewski,  Anna 

Faliszewska 
FALMED Rehabilitacja Ruchowa 

www.falmed.pl 

 
falmed@falmed.pl               
projekty@falmed.pl 

Kurs poświęcony dzieciom ze 

skoliozą oraz wadami postawy w 
oparciu o współczesne metody 
neurologiczne oraz doświadczenia 

własne 

Stanisław 
Faliszewski,  Anna 

Faliszewska 
FALMED Rehabilitacja Ruchowa 

www.falmed.pl 
 
falmed@falmed.pl               

projekty@falmed.pl 

Kurs poświęcony spastyczności w 

oparciu o współczesne metody 
neurologiczne oraz doświadczenia 
własne 

Stanisław 
Faliszewski,  Anna 

Faliszewska 
FALMED Rehabilitacja Ruchowa 

www.falmed.pl 

 
falmed@falmed.pl               
projekty@falmed.pl 

PNF - podstawowy 
Ewa Górna – 

instruktor IPNFA 
NZRL Centrum Rehabilitacji 

szkolenia@hura.olsztyn.pl 

 

PNF - podstawowy 

 

Monika Piwnicka -

instruktor IPNFA 

REHAMAX 

Monika Korfanty 

zdrowywypoczynek@gmail.com 

 

PNF - podstawowy 
Monika Piwnicka-

Chudzińska-
instruktor IPNFA 

Medical Moment 
Łódź 

www.medicalmoment.pl 
 
biuro@medicalmoment.pl 

IBITA Bobach dla dorosłych – kurs 
podstawowy 

Anna Felerne Kiss –
Instruktor IBITA 

REHAMAX 
Monika Korfanty 

zdrowywypoczynek@gmail.com 
 

Funkcjonalna Terapia Manualna Szymon Kapica 

WEBSTUDIO 

Szymon Kapica 
MKMEDICA 
Wrocław 

REHASTART 
Łódź 
Paweł Wójcik 

Kraków 
ANIMUSZ 
Warszawa 

PROFIREHA 
Opole 

szymon.kapica@gmail.com 

 
kszkolnicka@gmail.com 
 

biuro@rehastart.pl 
 
pawelwojcik89@gmail.com 

 
figeland@poczta.onet.pl 
 

info@profireha.pl 

Medycyna Ortopedyczna wg Cyriax Steven De Coninck 
„ACTIO” Centrum Terapii Manualnej i 
Rehabilitacji Dominika Czerwczak 

kontakt@actio-bydgoszcz.pl 
kontakt@cyriax.com.pl 

PNF rozwijający 
Fred Smedes –

Advanced Instructor 

IPNFA 

REHAMAX- Monika Korfanty 
e-mail: 
zdrowywypoczynek@gmail.com 

tel: 512 220 494 

PNF podstawowy 

Monika Piwnicka – 

Basic Instructor 
IPNFA 

REHAMAX- Monika Korfanty 

e-mail: 

zdrowywypoczynek@gmail.com 
tel: 512 220 494 

Techniki rozciągania i 
autorozciągania mięśni 

Piotr Kwiatkowski 
REHAEDUKACJA 
Łódź 

www.reskol.com.pl 
e-mail: reskol@post.pl 

Masaż funkcyjny, poprzeczny i inne 

techniki masażu wykorzystywane w 
fizjoterapii 

Piotr Kwiatkowski 

REHAKURSY: 
Warszawa, Gdańsk, Wrocław 

FIZJOACTIV: 
Lublin 

www.reskol.com.pl 

e-mail: reskol@post.pl 

Skoliozy, diagnostyka i 

postępowanie fizjoterapeutyczne 
Piotr Kwiatkowski 

REHAKURSY: 
Warszawa, Gdańsk, Wrocław 

FIZJOACTIV: 
Lublin 

www.reskol.com.pl 

e-mail: reskol@post.pl 

 
 

Nazwa studiów podyplomowych Organizator Kontakt 

Neurorozwojowa terapia dzieci z 
dysfunkcjami układu nerwowego 

 
Dział Studiów Podyplomowych GWSH w Katowicach 

 
www.gwsh.pl 
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