
LISTA KURSÓW AKTEDYTOWANYCH  
PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO FIZJOTERAPII  

NA 2009 ROK 
 

1. PNF podstawowy i rozwijający, organizator RehaPlus Kraków, prowadzący  A. Lizak, 
kierownik naukowy kursu – dr Agnieszka Stępień, specjalista II stopnia z reh. 
ruchowej, e-mail - agnieszkas@wizja.net 

 
2. PNF podstawowy i rozwijający Physiotherapy Learning Center  - Robert Faryj, 

prowadzący Martina Szchindler, e-mail fmc@fmc.waw.pl 
 

3. Kurs podstawowy – ćwiczenia oporowe i równoważne z taśmą  i piłką Thera-Band, 
organizator Thera-Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący Józef Spo łek, 
mgr fizjoterapii, e-mail - biuro@tb-polska.pl 

 
4. Sensomotoryka organizator Thera-Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący 

Józef Spo łek, mgr fizjoterapii, e-mail - biuro@tb-polska.pl 
 

5. Aquaterapia z elementami Watsu, organizator Thera-Band Academy, TB Polska sp. z 
o.o., prowadzący mgr fizjoterapii Józef Spo łek, e-mail  - biuro@tb-polska.pl 

 
6. Elementy konceptu Bobath z zastosowaniem przyborów terapeutycznych, organizator 

Thera-Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący mgr fizjoterapii Józef 
Społek, e-mail - biuro@tb-polska.pl  

 
7. Metoda Bruggera z zastosowaniem przybórow terapeutycznych, organizator Thera-

Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący mgr fizjoterapii Józef Spo łek,  e-
mail - biuro@tb-polska.pl 

 
8. Ćwiczenia równoważne i aktywność prozdrowotna osób starszych prowadzonych w 

ramach jednostki szkoleniowej dzia łającej w TB Polska sp. z o.o., organizator Thera-
Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący mgr fizjoterapii  Józef Spo łe, e-mail 
- biuro@tb-polska.pl 

 
9. Kurs „Terapia korespondujących/kluczowych stref odruchowych wg H. Marnitz’a, 

organizator Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – Aneta Gutowska, 
prowadzący mgr Helmut Hirschmann, fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

 
10. Terapia manualna wg dr Ackermanna, organizator Górnośląska Wyższa Szkoła 

Handlowa w Katowicach – Aneta Gutowska, prowadzący mgr Krzysztof Białas, 
kierownik naukowy kursu dr Barbara Go łębiowska, e-mail - fizjoterapia-
kursy@gwsh.pl 

 
11. Masaż limfatyczny w kompleksowej fizjoterapii chorych z obrzękami, organizator 

Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – Aneta Gutowska, 
prowadzący mgr Krzysztof Białas, kierownik naukowy kursu dr Barbara Go łębiowska,  
e-mail - fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 
 

12. Szkoła pleców, organizator Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – 
Aneta Gutowska, prowadzący dr Barbara Gołębiowska, kierownik naukowy kursu dr 
Krzysztof Gieremek, e-mail - fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

 
13. Kurs PNF podstawowy, organizator Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa – Aneta 

Gutowska, prowadzący Ewa Górna,  fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 
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14. Wspó łczesne metody diagnozowania i leczenia tkanek mi ękkich, organizator Polskie 
Towarzystwo Fizjoterapii Oddział Wielkopolski, BMK S.C. "Terapia funkcjonalna" 
Michalak A., Kucza A. „IREHA” Fizjoterapia i Fizjoprofilaktyka Ireneusz Hałas  
(Instytucja szkoleniowa), prowadzący dr Jarosław Ciechomski 

 
15. PNF podstawowy i rozwijający Physiotherapy Learning Center  - Robert Faryj, 

prowadzący Martina Szchindler, e-mail fmc@fmc.waw.pl 
 

16. Nowoczesne tendencje w terapii fizykalnej i ich rola we wspó łczesnej medycynie, 
organizator Kraków Eko-Medica Maciej Dembkowski, prowadzący: J. Szczegielniak, 
B. Szczegielniak, J.Łuniewski, J. Dudek, J. Tomczyński, e-mail - 
m_andruszko@ekomedica.com.pl  

 
17. Kurs „Koncepcja Halliwick – terapii w wodzie i nauki p ływania niepełnosprawnych”, 

organizator Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – Aneta Gutowska, 
prowadzący Stanisław Legocki, fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

 
18. Kurs „Terapia Stref Odruchowych  (kluczowych) wg dr Marnitza, organizator 

Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – Aneta Gutowska, 
prowadzący Stanisław Legocki, fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

 
19. NDT Bobath – organizator Miros ław Kuta, prowadzący kurs Monika Gasińska, 

Aleksandra Łada, Lea Suc, Mirosław Kuta, e-mail  4xhmirek@wp.pl. 
 

20. Kurs „PNF podstawowy” – organizator Sylwia Paszkiewicz, prowadz ący Dominiek 
Beckers Msc. PT. Senior Instruktor IPNFA,  e-mail - sylwiapaszkiewicz@wp.pl.  
Kierownik naukowy kursu dr n. med. Marek Woszczak 

 
21. Kurs „PNF podstawowy” – organizator Sylwia Paszkiewicz, prowadz ący Beate Selkler 

Msc. PT. Senior Instruktor IPNFA,  e-mail - sylwiapaszkiewicz@wp.pl.  
Kierownik naukowy kursu dr n. med. Marek Woszczak 
 

22. Kurs „PNF rozwijający” – organizator Sylwia Paszkiewicz, prowadzący Frist 
Westerholt Msc. PT. Advanced Instruktor IPNFA,  e-mail - sylwiapaszkiewicz@wp.pl. 
Kierownik naukowy kursu dr n. med. Marek Woszczak 

 
23. Kurs „Stability For Perfomance” – organizator Sylwia Paszkiewicz, prowadz ący  

Michał Hadała, e-mail - sylwiapaszkiewicz@wp.pl. Kierownik naukowy kursu dr n. 
med. Marek Woszczak 

 
24. Kurs „Stabilizacja stawów kręgosłupa i stawów obwodowych”, organizator 

Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – Aneta Gutowska, 
prowadzący Stanisław Legocki, kierownik naukowy kursu – dr Barbara Go łębiewska 
specjalista II stopnia w zakresie rehabilitacji ruchowej fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

 
25. Badanie i leczenie zaburzeń czynności narządu ruchu wg koncepcji Praskiej Szko ły 

Medycyny Manualnej (Terapii manualnej  koncepcji Lewita), organizator  P .H.U. 
„REMEDICA”, prowadzący kurs dr n. med. Andrzej Sadowski, mgr fizjoterapii Vera 
Verchozinowa (Czechy), email: sadowskiandrzej@wp.pl 

 
26. Nowoczesna elektroterapia i Nowoczesna laseroterapia prowadzone na dwóch 

poziomach podstawowym i rozwijajacym  
Markmed Rehabilitacja Ruchowa Marek Wiechec 27-400 Ostrowiec Św. ul. Iłżecka 
31a  
www.markmed.onecik.pl 

 
27. Kurs „Performance stability – kompleksowa metoda strojenia uk ładu nerwowo-

mięśniowego”, organizator Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – 
Aneta Gutowska, prowadzący Michał Hadała, kierownik naukowy dr Barbara 
Gołębiowska,  fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 
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28. Kurs Ackermann podstawowy, organizator Sylwia Paszkiewicz- Zielińska, kierownik 
naukowy kursu Sekretarz ZG PTF dr n. med. Marek Woszczak, prowadz ący kurs 
Jarosław Jasięga, sylwiapaszkiewicz@wp.pl, miejsce realizacji kursu  Warszawa ul. 
Herbsta 4 Ursynów (metro Stok łosy) 
 

29. Kurs „AKU – TAPING czyli taśmy dla zdrowia”, I podstawowy, II cz. zaawansowany, 
organizator Firma ROMAKO – Romuald Kosznik, prowadzący Jacek Skarbek, 
kierownik naukowy kursu mgr Alicja Narożna specjalista II stopnia z rehabilitacji 
ruchowej, email alicjanarozna@wp.pl 
 

30. Kurs „Stabilizacja stawów kręgosłupa i stawów obwodowych”, organizator 
Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa w Katowicach – Aneta Gutowska, 
prowadzący Stanisław Legocki, fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

 
31. Kurs „Terapia Manualna”, organizator Górnośląska Wyższa Szkoła Handlowa 

w Katowicach – Aneta Gutowska, prowadzący Stanisław Legocki,  
fizjoterapia-kursy@gwsh.pl 

 
32. Kurs podstawowy – ćwiczenia oporowe i równoważne z taśmą  i piłką Thera-

Band. Organizator Thera-Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący 
Józef Społek, mgr fizjoterapii, kier. naukowy kursu: dr n. med. M. Kiljański, e-
mail - biuro@tb-polska.pl . Akredytacja na 2010 rok  

 
33. Ćwiczenia korekcyjne i równoważne, sensomotoryka z zastosowaniem 

przyborów terapeutycznych Thera-Band®. System B.Co.Organizator Thera-
Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący Józef Społek, mgr 
fizjoterapii, kier. naukowy kursu: dr n. med. M. Kiljański, e-mail - biuro@tb-
polska.pl 

 
34. Aquaterapia z elementami Watsu, organizator Thera-Band Academy, TB 

Polska sp. z o.o., prowadzący mgr fizjoterapii Józef Społek, kier. naukowy 
kursu: dr n. med. M. Kiljański,  e-mail  - biuro@tb-polska.pl  

 
35. Elementy konceptu Bobath z zastosowaniem przyborów terapeutycznych, 

organizator Thera-Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący mgr 
fizjoterapii Józef Spo łek, , kier. naukowy kursu: dr n. med. M. Kiljański, e-mail - 
biuro@tb-polska.pl   

 
36. Metoda Bruggera z zastosowaniem przybórow terapeutycznych, organizator 

Thera-Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący mgr fizjoterapii Józef 
Społek, kier. naukowy kursu: dr n. med. M. Kiljański,  e-mail - biuro@tb-
polska.pl 

 
37. Ćwiczenia równoważne i aktywność prozdrowotna osób starszych 

prowadzonych w ramach jednostki szkoleniowej działającej w TB Polska sp. z 
o.o., organizator Thera-Band Academy, TB Polska sp. z o.o., prowadzący mgr 
fizjoterapii  Józef Spo łe, kier. naukowy kursu: dr n. med. M. Kiljański, e-mail - 
biuro@tb-polska.pl  

 
38. Kompleksowa diagnostyka i terapia wad postawy i skolioz wg koncepcji FITS 

(Funkcjonalna indywidualna Terapia Skolioz), kurs podstawowy i doskonalący. 
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Organizator Marianna Bia łek, Andrzej M’hango, prowadzący kurs Marianna 
Białek, Andrzej M’hango, e-mail: www.fits.pl, mbialek@fits.pl 

 
39. KINESIOLOGY TAPING - podstawowy. Organizator IREHA FIZJOTERAPIA I 

FIZJOPROFILAKTYKA IRENEUSZ HAŁAS – LUBLIN - ireha@lublin.home.pl .  
Współorganizatorzy:  
GDAŃSK - DOMINIK ZAGLANICZNY – REHABILITACJA FUNKCJONALNA    

           kursy@fizjo.com.pl, www.fizjo.com.pl 
WARSZAWA – WIOLETTA PIETRUSIAK – E-mail:  

          wiolapietrusiak@poczta.onet.pl   
WROCŁAW - BMK SP. Z O.O. - biuro@bmk.com.pl 
Prowadzący: Z. Śliwiński, Ireneusz Hałas, Tomasz Sanderek 
Kierownik naukowy kursu: prof. Z. Śliwiński 

 
Terminy: 

 
Tomasz Sanderek: 
2009 ROK 
Warszawa:  
-10-11.10.2009r., 21-22.11.2009r., 12-13.12.2009r. 
Sosnowiec: 
-03-04.12.2009r., 05-06.12.2009r. 
Zamość: 
-19-20.10.2009r. 
Kraków: 
-24-25.10.2009r, 14-15.11.09r 
Lublin: 
-07-08.11.2009r 

 
 

2010 ROK 
Warszawa 
-30-31.01.2010r., 22-23.03.2010r., 22-23.05.2010r.,19-20.06.2010r., 11- 

           12.09.2010r., 16.17.10.2010r.,      15-16.11.2010r. 
Rzeszów: 
09-10.01.2010r. 
 
Ireneusz Hałas 
Rok 2009 – KURS PODSTAWOWY 
WROCŁAW   (10-11 X, 21-22 XI) 
KOŁOBRZEG (28-29 XI) 
OPOLE (05-06 XII) 
TYCHY - (12-13 XII) 
 
Rok 2010 – KURS PODSTAWOWY 
WROCŁAW – (13-14 II, 13-14 III, 10-11 IV, 8-9 V, 12-13 VI, 10-11 VII, 11-12  

          IX, 9-10 X,12-13 XI, 11-12 XII) 
BIAŁYSTOK – (16-17 I, 06-07 II)  
SZCZECIN – (09-10 II, 17-18 IV, 16-17 X)  
GDAŃSK – (27-28 II) 
 
Prof. Z. Śliwiński 
na 2009 i 2010 rok 
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40. Kurs „PNF podstawowy” – organizator Sylwia Paszkiewicz Zieli ńska, 
prowadzący Zdenka Sefman Msc.P T .Advenced INSTRUKTOR IPNFA,  e-
mail - sylwiapaszkiewicz@wp.pl.Kierownik naukowy kursu dr n. med. Marek 
Woszczak Termin: 7-11.XI. 2009  - 4-8 XII 2009 

 
41. Kurs „PNF podstawowy” – organizator Sylwia Paszkiewicz Zieli ńska, 

prowadzący Ulla Bertinchamp Msc.P T . INSTRUKTOR IPNFA,  e-mail - 
sylwiapaszkiewicz@wp.pl. Kierownik naukowy kursu dr n. med. Marek 
Woszczak Termin:16- 20. I. 2010  - 6-10 III 2010 

 
 

42. Analiza radiologiczna w ortopedii i traumatologii narz ądu ruchu, prowadzący 
lek. Konrad Dobiecki, e-mail - sylwiapaszkiewicz@wp.pl. Kierownik naukowy 
kursu dr n. med. Marek Woszczak Termin: 13 -14 XI 2009 
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